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Schatzkammer des Segens

Eine Buddha-Sakyamuni-Sadhana von Mipham Rinpoche
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Verehrung dem Guru Sakyamuni!

In der Siitra Konig des Samadhi heif3t es:

., Wer immer an den mondgleichen Muni
denkt, sei es beim Gehen, Sitzen, Stehen
oder Schlafen, vor dem wird der Lehrer
stets gegenwdrtig sein, der wird

vollstindiges Nirwana erlangen.”
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Auferdem heifit es:
., Da die Hautfarbe seines Korpers wie Gold erstrahlt, ist der Beschiitzer der Welt in jeder Hinsicht wunderschon.

Welcher Bodhisattva auch immer seinen Geist in dieser Vorstellung hdlt, ruht in meditativer Konzentration."
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Ube dich in der Vergegenwiirtigung unseres unvergleichlichen Lehrers, des Herrn der Munis.

Beginne mit der Zufluchinahme ,, Zum Buddha, zum Dharma und zur hochsten Gemeinschaft ...", dem Erwecken des Erleuchtungsgeistes

und der Betrachtung der Vier Unermesslichen.
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[Zufluchtnahme, Erwecken des Erleuchtungsgeistes und Kontemplation der Vier Unermesslichen (3x)]
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sangja tschodang tshogkji tschognam la  dschangtschub bardu dagni kjabsu tschi
2
% Zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten Gemeinschaft nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung. g
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dagi dschinsog gjipa sonam kji  drola péntschir sangja drubpar schog
Moge ich durch Verdienste wie GroBziigigkeit Buddhaschaft zum Wohle aller Wesen erlangen.
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- Mogen alle Wesen gliicklich sein und die Ursachen des Gliicks besitzen. Mogen sie frei sein von Leid und den Ursachen E
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des Leids. Mogen sie niemals getrennt sein vom hochsten Gliick, das frei ist von Leid.
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Mogen sie in grenzenlosem Gleichmut verweilen, der frei ist von Anhaften an Bekanntes und Ablehnen des Fremden. (3x)
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[Visualisierung |
A %1\1'5&1&'6§§:meaq'&'gqnaﬁ”’qﬁamaqu&'::'quq
In dem Gewahrsein, dass alle Dinge zwar in Erscheinung treten, jedoch ohne Eigennatur sind, rezitiere:
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ah kjeme tongpa nji dangten dschung gi nangwa gagme sungdschug gjuma tsiil
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%’ AH So wie die Einheit ungeborener Leerheit und der endlosen, voneinander abhiingigen Erscheinungen sich wie ein j:“
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magisches Spiel entfaltet,befindet sich im Raum vor mir inmitten ozeangleicher Wolken von Gaben auf einem mit Juwelen |5

geschmiickten Lowenthron, auf Lotus, Sonne und Mond der unvergleichliche Lehrer, der Lowe der gﬁkyas.
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sergji dogtschin tsindang pedschia din  chogo sumsol dordschi kjiltrung schug
Von goldener Farbe, ausgestattet mit allen Merkmalen der Vollkommenheit, trigt er die drei Dharmaroben und weilt im
. L, ey . N S oyl . . AN
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tschagji sanon tschagja legkjang sching  tschagjon njamschag diitsi lhungse nam

Vajrasitz. Seine rechte Hand ist anmutig ausgestreckt in der erdberiihrenden Geste, die linke hilt mit der Geste

gleichmiitiger Meditation eine Almosenschale gefiillt mit Nektar.

=exhnb BN

o

S

\ v“v“v v Av A v v v \v \ v« v\ v v v L7 A v
ﬂNR@R ‘E?’ﬂ:':l qgt:\ 5\4‘7\7 RRX ‘ﬂ WN ﬂN Gﬁ AN\ &Tﬁqﬁ@"\&! @‘ﬂ W
sergji ritar sidschi palbar wa  jesche oser drawi khajing kjhab
Er gleicht einem goldenen Berg, strahlend, majestitisch und herrlich. Ein Netz von Weisheitsstrahlen umfasst die Weite
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njewa siagja nitan tschudrug sog  phagtshog gjatsho khorgji jongkor sching
des Raumes. Er ist rings umgeben von einer ozeangleichen Ansammlung edler Wesen wie seinen acht nahestehendsten

Sohnen und den sechzehn Altesten.
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* drinpa tsamgji sischi thanji 12 namdrol dewa tschogi péltsol wa  Kkjabkiin diipa dagnji tschenpor sil

4 Allein an ihn zu denken befreit von den extremen Sichtweisen des Samsara und Nirwana und verleiht hochste Gliickseligkeit. =
A Er ist gegenwirtig als die vollendete Verkorperung aller Zufluchtsobjekte.
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%? Wenn man sich den Korper des Buddha auf diese Weise vorstellt und denkt, dass er sich wirklich dort befindet, wird er tatsiichlich gegenwiirtig sein, é;
| 9]
:;; denn der Weisheitskirper der Buddhas ist jenseits aller Begriffe wie Ort, Zeit oder Entfernung. £
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In einer Sutra heifst es: ,, Wer immer sich den Buddha vergegenwirtigt, vor dem verweilt er. Er gibt stindig seinen Segen und befreit vollig von allen Fehlern.
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Weiter heifit es: ,, Wer sich den Buddha vorstellt, mehrt nicht nur die Ansammlungen, sondern erschafft eine unerschopfliche Quelle von Tugenden, die niemals
n
D% ) . ) _ «
) weniger werden.* In der Avatamsaka-Sitra heifst es:
Eﬁ »Sogar wenn man die Siegreichen nur sieht, hort oder ihnen Gaben darbringt, entsteht daraus unermesslich viel Verdienst. Bis alle storenden Emotionen
und das Leid von Samsara iiberwunden sind, werden dieses Verdienst und seine Bestandteile nicht verloren gehen.
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%? Und weiter: ,,Alles, was man sich in ihrer Gegenwart wiinscht, wird in Erfiillung gehen. %’
5 &
Dig In der Manijusri Ksetravyuha wird angefiihrt: 8=
A =
Sy g
,Alle Phinomene entstehen aufgrund bestimmter Bedingungen und sind abhiingig von unserer Absicht. Welche Wunschgebete auch immer gemacht werden, die E
1S
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entsprechenden Resultate werden erzielt.” Entwickle festes Vertrauen in diese Aussagen, und iibe dich dann in der Rezitation des Siebenteiligen Gebets:
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[Ehrerbietung:] Aus groBem Mitgefiihl hast Du Dich dieser zerrissenen und zerfallenden Welt angenommen und fiinfhundert
mﬁaﬂxgxqgﬂmq ﬁﬂN@R&%ﬂ Iﬁﬁ’dgﬂﬂﬁ%ﬁ"\f@ﬂq "\I"\W I
pikar tarngag tshintho tschirmi dog  tonpa thugdsche tschinla tschagtshal lo
grolle Wunschgebete gemacht. Du wirst gepriesen als Lotus von weiller Farbe: Wer immer Deinen Namen hort wird nicht

in Samsara zuriickfallen. Vor Dir, mitfithlender Lehrer, verbeuge ich mich.
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dagschin gosum getshog longtscho tschida  kiinsang tschopé trindu migni biil
[Darbringung:]  All das Gute, das von mir und anderen mit Korper, Rede und Geist angesammelt wurde, stelle ich mir mitsamt
allem Wohlstand als eine Gabenwolke Samantabhadras vor und bringe sie Dir dar. Aus tiefstem Herzen
i S 5 S . 2 . ey i e i
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thogme nisag digtung malii pa  njingni gjopa dragpo sosor schag

[Bekenntnis:] und mit groBem Bedauern bekenne ich alle Ubeltaten und alle Ubertretungen, die ich seit anfangsloser Zeit begangen habe.
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phagdang soso kjewo gewa ni  diisum sagla dschesu jirang ngo

Qa
& [Mitfreude:]  Ich erfreue mich an all dem Guten, das edle und gewohnliche Wesen in den drei Zeiten ansammeln.
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[Bitte um Unterweisung:]  1ch bitte Dich, setze das Rad der tiefgriindigen, umfassenden Lehre unaufhorlich in alle
Richtungen in Bewegung.
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kjheni namkha tabii jesche ku  diisum phogjur mepar schugmo Kkji -
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%’ [Bitte um Verweilen:]  Als Weisheitskorper, dem Raume gleich, verweilst Du ohne Wandel in den drei Zeiten, obwohl Du §
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R diildscha nangngor kjedschig tshiilton kjang  triilpéi sugnjin tagtu nangwar dzo %
in der Wahrnehmung der Wesen geboren wirst und wieder vergehst. Lass Deinen Formkorper alle Zeiten hindurch in g

Erscheinung treten.
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dagi diisum sagpi getshog kji  khakjhab drowa kiinla phénla du
[Widmung:] Moge all das Gute, das ich in den drei Zeiten ansammle, der unendlichen Anzahl fiihlender Wesen niitzlich sein.
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tschokji gjalpo tagtu njedsche tsching  tschodsche gjalwi gophang thobpar schog

Moge ich den Konig des Dharma immer erfreuen und die Ebene des siegreichen Herrn des Dharma erlangen.
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[Anrufung:] In Deiner grofen Giite sorgst Du voll liebenden Mitgefiihls fiir uns schutzlose Wesen in diesen dunklen Zeiten
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schingdang diidir rintschen namsum gji nangwa dschinje kjhekji trhinli nji

des Verfalls. Alle Erscheinungen der drei Juwelen hier und heute sind Dein erleuchtetes Wirken.
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g detschir kjabtschog tshungme tschigpu ru  jitsche dipa njingna soldeb na
Dabher bist Du die einzige und die hochste, uniibertreffliche Zuflucht, und ich bitte Dich aus tiefstem Herzen und mit festem
“ NN e AT N S SR 4 —
E §§ @ﬁ&l AR 5§ INK:N ‘1’%‘7{ QK] I@R @‘1 CN i%ﬂk\! ENEN ‘?Eﬁ &Yé’ﬂ ] N
ngongji damtscha tschenpo manjel war  dschangtschub bardu thugdsche dschedzin dzo
R
4 Vertrauen: Weiche nicht von Deinem grof3en Versprechen und umfasse mich mit Deinem liebenden Mitgefiihl,
bis ich erleuchtet bin.
@\

[Rezitation der Namen des Buddha] o
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é, Stell dir nun mit festem Vertrauen und voller Hingabe vor, dass der Buddha tatsdchlich anwesend ist, und konzentriere dich mit ungeteilter Fﬂ;
N .
,fn‘!i Aufmerksamkeit auf seine Form. %
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[Rezitiere die Namen des Buddha so oft wie moglich: |
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lama tonpa tschomdén di deschin schegpa dratschom pa jang dag par dzogpi sangji pil gjalwa schakja thubpa la
tschagtshiil lo tschodo kjabsu tschio
Meister, Lehrer, Bhagavan, Tathagata, Arhat, vollkommen Erleuchteter, erhabener Sieger Shakyamuni, Dich ehre ich,
Dir bringe ich Gaben dar, zu Dir nehme ich Zuflucht.
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[Rezitation des Dharani]
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Um den erleuchteten Bewusstseinsstrom des Buddha anzurufen, rezitiere das Dharani aus dem Kurzgefassten Prajnaparamita so oft wie moglich:

. R D e T T T K
iy SadadagaEdyy
tijatha om mune mune maha muna je soha

TADYATHA OM MUNI MUNI MAHA MUNAYE SVAHA

Sakyamuni Sadhana
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o8 Anschlieflend rezitiere dasselbe Dharant beginnend mit OM (indem das tijatha weggelassen wird) so oft wie moglich:
n (om mune mune maha muna je soha)
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Besinne dich dabei der Eigenschaften des Buddha, konzentriere dich mit Vertrauen und ungeteilter Aufinerksamkeit auf seine klar visualisierte Form und rezitiere seine

A
g‘ Namen und das Dharani so gut, wie du nur kannst. Dadurch geschieht Folgendes:
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tonpi kuli jesche kji 6ser na tshogpi nangwa tschenpé dagdang semtschiin thamtschi kji dribpa thamtschi sil sching | <
<
%’ Vielfarbiges Weisheitslicht strahlt vom Korper des Erhabenen aus und reinigt alle Verdunkelungen in mir selbst und in allen §
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R thegpa tschenpo lamgji jontian tshiilschin dukje te tschirmi dogpi sanon par gjur %
Wesen. Die guten Eigenschaften des Mahayana-Pfades entfalten sich auf vollkommene Weise, und so wird der g

Zustand erreicht, von dem es keine Wiederkehr nach Samsara mehr gibt.




Ube dich in dieser Kontemplation so intensiv wie moglich.

09| |RFRERN AN YNGR AER VAR | g:m%’%@’iﬂﬂﬁq i;;f\'ﬁ'ma'ﬁ’w gaxXara gﬂxmgaﬁm ARGV AR N EF A

&@a
a . [, o L oyl A . . I N S, S R R Dy RSN, e
TRPA T NIRRA ﬂ"\‘?’ﬁﬁ‘%ﬁ&\&l\fﬂx R ARRR gqgsw 3 &5@5@@@ YR VR TNFGNTARN RPR@R1 1
n
f%? In den Pausen zwischen den Meditations sitzungen solltest du das Mandala und andere Opfergaben darbringen. Lies nach Moglichkeit verschiedene Siitras wie N
gi den Lobpreis des Buddha, Der weifie Lotus des Mitgefiihls (Karunapundarika), Lalitavistara, die verschiedenen Jatakas iiber die friiheren Leben des Buddha
4 und Die 108 Namen des Tathagata. Zum Abschluss widme das Verdienst der Erlangung uniibertroffener Erleuchtung und versiegle es mit Wunschgebeten.
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descheg sitschi kiingji thugje dang  dzdpa monlam kjhentse niipa tshiil o
<
%’ [Widmung des Verdienstes:] Alle Sugatas und ihre Kinder haben den Erleuchtungsgeist in sich entwickelt. Ihre Handlungen, §
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R lame jesche gjutrhiil dschidra wa  dedra khonar drokiin gjurwar schog g
<
Wunschgebete, Einsicht, Liebe und Tatkraft sind der magische Ausdruck hochster urspriinglicher Weisheit: g

Mogen alle Lebewesen genauso werden wie sie.
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gewa diji njurdudag dzogpa sangji drubgjur na
Moge ich durch dieses gute Handeln schnell vollkommene Erleuchtung erlangen
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drowa tschigkjang malii pa  deji sala gopar schog

und alle Wesen ohne Ausnahme in diesen Zustand versetzen.
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tonpa dschigten khamsu dschonpa dang  tidnpa njio schindu silwa dang

Der Buddha ist in dieser Welt erschienen, er hat sie mit seiner Lehre wie das Licht der Sonne erhellt,
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tindzin phunu schindu thiinpa ji  tidnpa jiinring nidpi taschi schog
die Bewahrer der Lehre leben wie Geschwister in Harmonie miteinander: Moge alles Gliick verheiflend sein, damit die

Lehre dadurch lange wihrt.
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dschangtschub semtschog rinpotsche = makje panam kjegjur tschig
Moge der kostbare Geist der Erleuchtung geboren werden, wo er noch nicht geboren ward.
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kjepa njampar mepa jang gongni gongdu phelwar schog

Wo er geboren ward, mdge er nicht abnehmen, sondern immer stirker werden.
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semtschin thamtschi dedang diangjur tschig  ngidndro thamtscha tagtu tongpar schog
Mogen alle Wesen gliicklich sein, mogen alle niederen Bereiche leer werden.
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dschangtschub sempa gangdag sarschug pa dedag kiingji monlam drubpar schog

Auf welcher Ebene ein Bodhisattva auch verweilen mag, mogen all seine Wunschgebete erfiillt werden.
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sonam diji thamtschi sigpa nji  thobni njepd dranam phamdscha na
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Moge ich, wenn ich durch dieses Verdienst Allwissenheit erlangt und den Feind 'Missetaten' besiegt habe,
y NFIRBRAFIANREANAR]  INFER AT YT HA< -G “
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kjega natschi balab trhugpa ji  sipia tsholid drowa drolwar schog
B . . .
' alle Wesen aus dem Ozean des Kreislaufs von Samsara, aus den stirmischen Wellen von Geburt, Alter, Krankheit
und Tod befreien.
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4, Grundsdtzlich solltest du dir stets deinen Lehrer, den Buddha, vergegenwirtigen, egal was du auch tust, ob du gehst, dich bewegst, ob du schlifst oder sitzt. (2
by ‘g
pe}
R Auch abends beim Einschlafen solltest du dir vorstellen, dass der Buddha wahrhaft gegenwdirtig ist und von seinem Korper in alle Richtungen Licht ausstrahlt, E’
<
=2
s+
2

das so hell ist wie das Licht der Sonne an einem ganz klaren Tag.




N0 VBT O DNERR R g ARG g

. N . [ ¥ . Deprrea 2 N UL oy ) SR -2 Wi D S ey ey SR S . iy ot R
@ﬂ iN ﬂﬁ&! JNRN @N"ﬁ@?@ﬂ AN 54‘? &qﬂ g&TN @g& AR AAEN ﬁﬂ@’\l ARFREA TN Rq &R 5&1 et ‘g"\ﬂ &Y"\ AR RR%N@R@Q AN "\IJR gﬁq
N NN N T 2 e S il -y S )
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il
@D Man sollte sich vor Augen fiihren, wie einst der Buddha selbst Bodhicitta entwickelte, stets dem Beispiel der Buddhas und der grofien Bodhisattvas der drei Zeiten &
in allem nacheifern und sich bemiihen, die Bodhisattva-Geliibde makellos und ohne zu ermiiden aufrechtzuhalten. Indem man sich mit aller Kraft im Verhalten
A .
) eines Bodhisattva allgemein iibt und im Besonderen in der Praxis von Samata und Vipasyana, verleiht man den Freiheiten und Vorteilen seines kostenbaren
Menschenkorpers Bedeutung.
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g swpvemesiRgRis] R Ragn e R srepvgsgeey® e RER e | |2
2 15+
é;; In vielen Stitras heifit es, dass es unmaoglich ist, vom Pfad zur hochsten Erleuchtung abzukommen, wenn man den Namen des Lehrers nur hort. (g
2
w =}
ut Inder Kurzgefassten Prajiiaparamita Sitra heifst es, dass das oben angefiihrte Dharani die Quelle aller Buddhas ist. §
=2
Durch dieses Dharant wurde der Konig der Sakyas zum Erleuchteten und Avalokitesvara zum herausragendsten unter allen Bodhisattvas. 3
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Allein durch das Horen dieses Dharant sammelt man miihelos enormes Verdienst an und reinigt alle karmischen Verdunkelungen; Mantrayana-Praktizierende werden
dadurchvor negativen Krdften bewahrt. Auch andere kanonische Schrifien fiihren den unschdtzbaren Wert dieses Dharani an und sagen, dass durch eine einzige
Rezitation alle negativen Handlungen bereinigt werden, die man in achtzig Milliarden Weltzeitaltern angesammelt hat. Man sagt, dass es die innerste

Essenz des Tathagata Sakyamuni darstellt.

37

SaexlennBEE

az\m’a‘%&'q§:1'%&'q“’i'gam“éﬁ'&r\a'ﬁﬁ?yﬁ@a\'qﬁ'fﬂ{qﬁxgq&nﬂﬁ&'ﬁ&'gﬁ&'ﬁ;’qwﬁ'ﬁ'55'i'q%fu’q'&ﬁm'aﬁﬂz\ma'%R’i'%'axmr\'ﬁi’(q'iq@%E\'
qﬂ'ﬁm'ma'ﬁaﬁqt\rs?augqﬁ'éqmgq'BI iq’%q’g:‘ﬁ&'m’qmﬁm&'gg&@@«'ﬁ:’qwg{gg&mx@&ﬁ«:@'r\tg:ﬁ]'m«'q%m'qm'q%q'&W %’q
m’&%ﬁymﬁ@ﬁn&'ﬁm%%q iN’NﬂR’@'g’qa&R'S&"‘f{ﬁ'ﬂ'ﬂ@aéﬂ'ﬂgﬂﬁ'ﬁ&'@ﬁ&'ﬁ@i&@'&g&q g’@m’;’ﬁmq’@q%ﬁﬁmgfmq”xg&@:5}1

J@qgqgﬂz\t’@ﬂﬂxgﬂ'&fa@m'asq'm'wx'?éﬂqgﬁm'gmm@\rRﬂ%&'@mﬁqaﬁwmq'qaﬁ'i@r;'q gq&‘asanx@qr\raq AR AERENRFRA
Rﬁqgﬂﬂ'ﬁgﬁ'ﬂ'ﬁq'ﬂ'gﬂ'ﬂa'ﬁﬂ?ﬁ&@ﬁ'é‘lTN'&Ié’-’xﬂ'ﬁl’ﬁﬁﬂ'&ﬁ'@%ﬂﬂ%@&%ﬂW i

Sakyamuni Sadhana

38




[eBnmmde B

e

\\,9\9\4 I[Kolophon:]
Ich entschloss mich, diese Sadhana niederzuschreiben, nachdem Won Urgyen Tenzin Norbu, der im Besitz des kostbaren Schatzes der dreifachen Schulung ist, mir Gliick verheifiende Gabe
idarbrachte und mich nachdriicklich darum bat. Won Rinpoche hat nun vor kurzem Tulku Jigme Pema Dechen mit Gliick verheifienden Gaben wie Gold zu mir geschickt und mich ersucht, den Tex
\schnell fertigzustellen. Auf die Bitte dieser zwei Edlen hin habe ich, Mipham Jamyang Gyatso, ein Anhéiinger des Sakyamuni, der unerschiitterliches Vertrauen in diesen hichsten Lehrer erlangt ha
und in dieser Endzeit lediglich den Titel eines Dharmalehrers innehat, dies in Phuntsok Norbu Ling am Fufie des Dza-Dorje-Penchuk-Berges am achten Tag des Monats der grofien Wunder im|
[Eisen-Ratte-Jahr (9. Februar 1900) verfasst. Moge dieser Text unaufhorlich wundersamen Nutzen fiir den Dharma und die Wesen bewirken, und moge der unvergleichliche Segen des Lehrers, de

\Herrn aller Munis, den Geist aller Wesen etfiillen, die diesen Text sehen, hiren, an ihn denken oder ihn beriihren. Die Sadhana des Buddha Sﬁkyamunivon Mipham Rinpoche (1846-1912)
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,»Wer den Darstellungen des erleuchteten Korpers, der erleuchteten Rede und des erleuchteten Geistes Respekt und Verehrung
entgegenbringt, sammelt dadurch groB3es Verdienst an. Dharma-Texte deshalb bitte nirgendwo ablegen, wo Personen sitzen

oder gehen." Chokyi Nyima Rinpoche

Die Ubersetzung dieser Sadhana ist eine Dharma-Spende der Dharmachakra-Ubersetzergruppe.

Sakyamuni Sadhana 40

Z




