Die Dreifache
/@/ Vortrefflichkeit
der Tara

Lobpreis an die 21 Taras

Die hier zur Verfiigung gestellte deutsche Ubersetzung ist eine Dharmaspende von Sylvia Wetzel. Diese wunderschéne Version erméglicht
es, den Lobpreis an die 21 Taras im Rhythmus der tibetischen Version mitzusingen. Vielen Dank!

om dschetsiinma phagma drélma la OM Ehre Dir, Edle Gottin Arya Tara.
tschagtshal lo
tschagtshal dr6lma njurma pamo Ehre Tara, schnell und mutig

1 tschani katschig logdang drama Deiner Augen Blitze leuchten,
dschigten sumgon tschukje schalgji aus dem Lotusbett geboren
gesar dschewa lani dschungma Du, die Gottin aller Welten.

Drolma Nyurma Pamo
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Drolma Sénam Topche

tschagtshal tonka dawa kiintu
gangwa gjani tsegpa schdlma
karma tongthrag tshogpa namkji
rabtu tschewa 6rab barma

tschagtshal serngo tschuna kjekji
pama tschagni nampar gjanma
dschinpa tsondrii kathub schiwa
sopa samtdn tschojiil njima

Ehre Dir, mit dem Gesicht von
hundert Herbstvollmonden, leuchtend
heller noch als tausend Sterne,

die des nachts am Himmel strahlen.

Ehre Dir, in Deinen Handen,

bliiht der golden blaue Lotus.

Du bist Geben, Ethik, Starke,
Sammlung und Geduld und Weisheit.
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Wangdu Rikje Lhamo

tschagtshal deschin schegpa tsugtor
thaja nampar gjalwar tschoma

malii phardl tschinpa thobpa

gjalwa sakji schintu tenma

tschagtshal tuttara hung jige
dodang tschogdang namkha gangma
dschigten diinpo schabkji nante
liipa mepar gugpar niima

Ehre Dir, der Buddhas Krone,
siegreich tiber alle Ubel,

Dein sind alle Perfektionen,
Stiitze aller Bodhisattvas.

Ehre Dir, dein TUTTARE HUM,

fiillt Begierdewelten, Raum, Richtung.
Tritt Dein Fufd auf sieben Welten
unterwirfst Du alle Wesen.
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Zhengyi Mitupma

tschagtshal gjadschin melha tshangpa
lunglha natshog wangtschug tschéma
dschungpo rolang drisa namdang
nddschin tshogkji diina toma

tschagtshal trattsche dschadang phatkji
phardél thriilkhor rabtu dschoma

jakum jonkjang schabkji ndnte

mebar thrugpa schintu barma

Ehre Dir und Lob von Indra
Brahma, Agni, Windgott, Shiva,
Lob von Scharen vieler Geister
von Gandarvas und von Yakshas.

Ehre Dir, der Klang von TRA PA
stort der Feinde mag’sche Kreise.
Uble Wesen, Du beschiamst sie
Feuerwirbel sie zerstoren.
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Sengdeng Nagchi Drélma

tschagtshal ture dschigpa tschenpo
diikji pawo nampar dschoma
tschukje schalni trhonjer danza
drawo thamtscha mali séma

tschagtshal kéntschog sumtshon tschagja
sormo thugkar nampar gjanma

malii tschogkji khorl6 gjanpa

rangi 0kji tshognam thrugma

Ehre Ture, grofd und grimmig,
zerstorst der Damonen Konig.
Lotusantlitz, Zornesadern
alle Feinde ganz vernichtest.

Ehre Dir, Dein Herz geschmiickt ist,
mit der Drei Juwelen Mudra,
Dharmarader Deiner Hande,
Lichter strahl’n in alle Welten.
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Phakma Norter Drolma

tschagtshal rabtu gawa dschipa
urgjan okji threngwa pelma
schdpa rabscha tuttara ji

diidang dschigten wangdu dzama

tschagtshal saschi kjongwa tshognam
thamché gukpar niipa nyi ma
trhonjer jowa jige hung gi

phongpa thamtscha nampar drélma

Ehre Dir, voll Pracht und Freude
Deiner Strahlenkrone leuchtet.
Das Gelachter von TUTTARE
beherrscht Gotter und Damonen.

Ehre Dir, der Herrin tiber,

alle weltlichen Beschiitzer,

Zornvoll strahlt das Licht von HUM aus,
Leid und Mangel iiberwindend.
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tschagtshal dawa dumbii urgjan
gjanpa thamtscha schintu barma
ralpa thréna épag mela

tagpar schintu 6érab dzdma

tschagtshal kdlpa thaméa metar
barwai trengwai iina nema
yekyang yonkum kiiné korgai
draji pungni nampar dschoma

Tara Yiille Gyalma

Ehre Dir, den Mond als Krone,
alle Ornamente strahlen.
Buddha Amitabha leuchtet,
aus den Locken Deiner Haare.

Ehre Dir um Kreis des Feuers,
lodernd wie am End’ der Zeiten.
Rechter Fuf$ gestreckt, gebeugt links,
Dharma-Feinde Du vernichtest.
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Tara Rabzhima

tschagtshal saschi ngoéla tschagi
thilgji nlintsching schabkji dungma
trhonjer tschandza jige hung gi
rimpa diinpo namni gema

tschagtshal dema gema schima
nja ngan daschi tschojiil njima
soha om dang jangdak danpa
digpa tschenpo dschompa njima

Ehre Dir, die diese Erde,

mit der Hand schlégt, Dein Fuf tritt sie,
Zornvoll strahlt das Licht von HUM aus,
Du herrscht tiber alle Welten.

Ehre Dir, in Frieden Tugend,

ruhst Du, Dein Geist in Nirvana.
Spricht man das OM SOHA Mantra,
alle Ubel Du bereinigst.

Copyright 2020 Tara’s Triple Excellence



%

Die Dreifache
Vortrefflichkeit
der Tara

Tara Phagme Nonma

tschagtshal kiina korab gawa
thraji liini rabtu gema

jige tschupa ngag ni kopa
rigpa hung 1a dr6lma njima

tschagtshal ture schabni dabpa
hung gi nampa sab6n njima
rirab madnda radang bigdsche
dschigten sumnam jowa njima

Ehre Dir, Feinde zerstorst Du,

Mit dem Mantra der zehn Letter.
Eilst Du friedvoll uns zu Hilfe,

mit der HUM Weisheit auch zornvoll.

Ehre Ture, der Geschwinden,

aus dem zorn’gen HUM entstanden.
Tritt Dein Fufd auf die drei Welten,
beben selbst die hochsten Berge.
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Dugkarmo

tschagtshal lhaji tshoji nampa
ridag tagtschan tschagna nama
tara njidscho phakji jige
dugnam malii parni selma

tschagtshal lhaji tshognam gjalpo
lhadang miam tschiji tenma

kiind gotscha gawa dschikji
tsédang milam ngédnpa selma

Ehre Dir, den Mond in Handen,
gleich dem Gottersee so strahlend.
TARA TARA und PA Mantra,
beraubt Gifte ihrer Wirkung.

Ehre Dir, die Gotter preisen,
Indra, Kinnaras und Brahma.

Mit der Mantra-Riistung freudvoll,
zerstorst’ Streit und bose Traume.
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Lhamo Ozer Chenma

tschagtshal njima dawa gjapa
tschanji pola 6rab sdlma
hara njidscho tuttara ji
schintu dragp6 rimna salma

tschagtshal deni sumnam koépa
schiwa thudang jangdag danma
dondang rolang nédschin tshognam
dschompa ture rabtschog njima

tsawa ngagkji topa di dang
tschagtshal wani njischu tsatschig

Ehre Dir, die Augen leuchtend,

hell wie Sonn’ und Vollmond strahlen.
HARA HARA und TUTTARE,

zerstort alle tiblen Plagen.

Ehre Dir, als Schmuck OM AH HUM,
Soheit, hochster Kraft des Friedens,
Edle Ture so zerstorst Du,

Garhas, Vetalas und Yakshas.

Mit den einundzwanzig Strophen, ist Dein
Hauptmantra gepriesen. Mdgen alle Deinen
Frieden, Liebe und Weisheit geniefden.
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