
奋迅救度母

顶礼奋迅救度母，

目如刹那闪电光，

三域怙主莲花面，

花蕊绽放从中现。

恰擦 卓玛 纽码 巴摩

见尼 给吉 洛汤 札玛

吉登 松衮 秋给 谢吉

给萨 切瓦 类尼 炯玛
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嗡 杰尊玛 帕玛 卓玛 
拉 恰擦洛

嗡 顶礼至尊圣度母

二十一度母礼赞文

二十一度母画像依据秋吉林巴心意伏藏《度母甚深精要》（卓玛杂地）绘制。

中译文采自索达吉堪布译本，中文注音赵苓，特此致谢。



月色白度母

顶礼月色白度母，

秋百满月聚集脸，

成千群星同汇聚，

尽放威光极灿然。

恰擦 敦给 达瓦 衮杜

康瓦 嘉尼 贼贝 谢玛

噶玛 东查 措巴 囊给

惹都 切威 沃惹 巴玛
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紫磨金色母

顶礼紫磨金色母，

莲花庄严其妙手，

布施精进苦行静，

安忍禅定行境性。

恰擦 色沃 曲内 给吉

贝美 恰尼 囊巴 坚玛

津巴 尊祝 嘎图 希瓦

梭巴 桑登 觉玉 尼玛
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如来顶髻母

顶礼如来顶髻母，

奉持无边尊胜行，

获得无余波罗蜜，

一切佛子近依止。

恰擦 迭辛 协贝 竹多

塔耶 囊巴 嘉瓦 觉玛

马虑 帕若 钦巴 拓贝

加威 色给 辛杜 登玛
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吽音叱吒母

顶礼吽音叱咤母，

声遍欲色虚空界，

其足压伏七世间，

皆能勾招尽无余。

恰擦 嘟达 惹吽 依给

度汤 确汤 囊卡 康玛

纪登 敦波 夏给 嫩迭

律巴 美巴 固巴 努玛
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帝梵恭奉母

顶礼帝梵恭奉母，

火神风神自在供，

鬼王起尸及寻香，

夜叉众会皆赞叹。

恰擦 嘉琴 美拉 仓巴

龙拉 那措 旺秋 却玛

炯波 若朗 提萨 囊汤

诺敬 措给 敦内 度玛
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胜伏他方母

顶礼胜伏他方母，

札帕尽毁敌惑轮，

右屈左伸足压伏，

盛燃熊熊烈火焰。

恰擦 扎杰 恰汤 培给

帕若 楚阔 惹杜 炯玛

耶贡 云将 夏给 嫩迭

美巴 楚巴 辛杜 巴玛
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大怖救度母

顶礼大怖救度母，

摧毁一切凶猛魔，

莲花容颜现颦眉，

无余斩尽诸仇怨。

恰擦 嘟咧 纪巴 千波

杜给 巴沃 囊巴 炯玛

曲给 谢尼 绰涅 登贼

札沃 汤杰 玛律 色玛
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三宝严印母

顶礼三宝严印母，

手指当胸露威严，

庄严无余诸方轮，

自之光芒普萦绕。

恰擦 衮确 松村 恰给

所摩 突嘎 囊巴 间玛

马虑 确给 阔率 间贝

让给 沃给 措囊 楚玛
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欢悦威德母

顶礼欢悦威德母，

顶饰光鬘诚斑斓，

喜笑大笑圣咒音，

怀柔群魔与世间。

恰擦 惹都 嘎瓦 季贝

乌金 沃给 辰瓦 贝玛

协巴 惹些 都达 惹依

度汤 纪登 旺杜 贼玛
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解厄圣度母

顶礼解厄圣度母，

能召一切护地神，

颦眉竖动发吽光，

消除所有诸贫穷。

恰擦 萨西 炯威 措囊

汤界 固巴 努巴 尼玛

绰涅 呦威 伊给 吽给

朋巴 汤界 囊巴 卓玛
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月相冠冕母

顶礼月相冠冕母，

一切饰品极璀璨，

无量光佛髻中现，

恒常光芒最耀眼。

恰擦 达威 敦普 乌金

金巴 汤界 辛杜 巴玛

惹贝 吹内 沃巴 美类

达巴 辛杜 沃惹 贼玛
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烈焰圣度母

顶礼烈焰圣度母，

如末劫火住光鬘，

右伸左屈喜姿态，

击毁一切诸敌军。

恰擦 给巴 他美 美达

巴威 晨威 乌那 内玛

也将 云贡 衮内 果给

札依 崩尼 囊巴 炯玛
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颦眉圣度母

顶礼颦眉圣度母，

手掌压地足踩踏，

面露怒容发吽声，

击破七重一切处。

恰擦 萨西 虐拉 恰给

体给 努金 夏给 敦玛

绰涅 间贼 伊给 吽给

林巴 敦波 囊尼 跟玛
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安乐柔善母

顶礼安乐柔善母，

寂灭涅槃行境性，

真实咒语嗡索哈，

摧毁一切大罪恶。

恰擦 迭玛 给玛 西玛

酿恩 得希 觉由 尼玛

梭哈 嗡汤 扬达 登贝

帝巴 千波 炯巴 尼玛
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明觉吽度母

顶礼明觉吽度母，

众会围绕极欢喜，

怨敌之身悉击碎，

十字庄严明咒吽。

恰擦 衮内 果惹 嘎威

扎依 律尼 惹都 跟玛

依给 就贝 昂尼 果贝

瑞巴 吽类 卓玛 尼玛
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震撼三界母

顶礼震撼三界母，

足踏吽相为种子，

须弥布雪曼达拉，

三世间界皆摇动。

恰擦 杜瑞 夏尼 达贝

吽给 囊贝 萨盆 尼玛

瑞惹 曼达拉 汤 必切

纪登 松囊 呦瓦 尼玛

17



灭毒圣度母

顶礼灭毒圣度母，

手持天海相皎月，

诵二达拉帕字声，

无余灭除一切毒。

恰擦 拉依 措依 囊贝

瑞达 达坚 恰纳 囊玛

达惹 尼觉 培给 依给

杜囊 玛律 巴尼 色玛
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天王所敬母

顶礼天王所敬母，

天人非人咸依止，

披甲欢喜之威德，

遣除争斗与恶梦。

恰擦 拉依 措囊 加波

拉汤 咪昂 纪依 登玛

衮内 阔恰 嘎威 纪给

作汤 咪朗 念巴 色玛
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消疫圣度母

顶礼消疫圣度母，

日月双眸光鲜明，

诵二哈拉嘟达咧，

消除剧猛瘟疫病。

恰擦 尼玛 达瓦 给贝

坚尼 波拉 沃惹 色玛

哈惹 尼觉 嘟达 惹依

辛杜 查波 仁内 色玛
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具光圣度母

顶礼具光胜度母，

安立一切三真如，

正具寂灭威神力，

摧魔起尸夜叉众。

恰擦 迭尼 松囊 果贝

希威 图汤 样达 登玛

敦汤 若朗 诺津 措囊

炯巴 嘟咧 惹确 尼玛
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匝威 昂给 度巴 迪汤 
恰擦 瓦尼 尼修 匝吉

以根本咒礼赞
二十一度母终。
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