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EL TESORO DE BENDICIONES - La Prictica de Buda Sakyamuni
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jHomenaje al Gurii Sakyamuni!
En el Sutra Samadhiraja se dice:
"Quien tenga siempre presente
al sabio cual luna, asi sea al caminar,
sentarse, estar de pie o dormir, tendrd
al Buda constantemente fente a si

y alcanzard el grandioso nirvana".
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Y también:
Como su cuerpo puro parece hecho de oro, el protector del mundo es exquisitamente hermoso en todos aspectos.

Todo bodhisattva que se concentre en él descansard su atencion en equilibrio meditativo.
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Practica asi la yoga que celebra a nuestro inigualable maestro, sefior de los sabios.

Primero, al decir "En el Buda, el dharma y la asamblea suprema, etc...", ve por refugio, genera bodhicitta y cultiva los cuatro inconmensurables.
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[refugio y bodhicitta]
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sangye cho dang tsok kyi chok nam la changchup bardu dak ni kyap su chi
En el Buda, el dharma y la asamblea suprema me refugio hasta el despertar.

(SN A a~ A\ A a8~ (SN a~ N\ Ve

Qﬁﬂ'\ ﬂl\lgﬁ NQ"N 'Q@N'RYQ'QK\G 5\341\1@}\! 1 1‘1%'@! 'Mﬁ'@?’l\! X\ '@N'O\gq 'KRLQKW X
dak gyi chinsok gyipe sonam Kkyi dro la phen chir sangye drupar shok

Que por el mérito de la generosidad y demas virtudes, logre la budeidad en beneficio de todos los seres. [Repite tres veces]
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semchen thamche dewa dang dewe gyu dang denpar gyur chik dukngal dang dukngal gyi gyu dang dralwar gyur chik
Que todos los seres obtengan la felicidad y las causas de la felicidad; que estén libres del sufrimiento y de las causas del sufrimiento;
gq'ngm'iﬁu&‘q%’zz‘ﬁa\rwﬁ:ﬁugm‘n&gx’%ﬂ @'i&'aqw'Lg:'ﬂ%&’5:’gm'qa’%:'g/awéﬁ'aiﬁnmmq&‘m:g&%ﬂ 1
dukngal mepe dewa dampa dang midralwar gyur chik fiering chakdang fii dang dralwe tangfiom tseme pala nepar gyur chik
que nunca se vean separados de la felicidad suprema exenta de sufrimiento;

que permanezcan en la ecuanimidad ilimitada, que trasciende el apego y la aversion a lo cercano y lo lejano. [Repite tres veces]
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[La visualizacion]
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Todas las cosas aparecen, pero carecen de existencia real. Con esto en mente visualiza y recita lo siguiente:
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ah kyeme tongpa iiidang ten chung gui nangwa gakme sungyuk gyume tsul
AH Como la manifestacién mdgica de la unién de la vacuidad no surgida y las incesantes apariencias interdependientes,
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rang diin nam khar chotrin gyatso i rinchen sengtri peiii dawe teng tonpa tsungme shakya sengue ni
en el espacio frente a mi, rodeado de un océano de nubes de ofrendas, sobre un trono de leén enjoyado, un loto, el sol y la luna,

esta el inigualable maestro, el Leon de los Sakyas.
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3 sergyi dokchen tsen dang peche den chogo sum sol dorche kiltrung shuk
De color dorado, dotado de las marcas mayores y menores, viste los tres habitos del dharmay se encuentra sentado en la postura vajra.
n'L). v v v gt . v v-\ v 'Q v N v v v 'QQ' v = v
SRV SNZANNIPINGR] SN RGN AGARQIAZINZ3N ] >
chakye sanon chakgya lek-kyang shing chak-yon iamshak diitsi lhungse nam
Fa
= Su mano derecha se extiende en el gesto de tocar la tierra y su mano izquierda, en el gesto del equilibrio meditativo,
sostiene un cuenco lleno de néctar.
= v Q'“' v QI Q v v v \v\ lv '\ v v v v Q v
4’11\1;@? %Rﬂa Qﬁﬁ ﬁllcd QQ"\ﬂ XU\YQN Qﬁ JNFN &HQ ﬁgﬁ& @Q‘ 1
o sergyi ri tar sichi palbar wa yeshe oser drawe khaying khyap é
aé Como una montafa dorada, irradia gloria y esplendor y su sabiduria satura el cielo con una red de rayos de luz. B
3 AR MR OFE TS A QS TR BT umar Emar s R e SardieaaNz S 3
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n <
' newe segye neten chudruk sok phaktsok gyatso khor gyi yongkor shing =

Lo rodea un inmenso séquito de nobles, tales como sus ocho hijos mds cercanos, los dieciséis venerables y demds.
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drenpa tsamgyi si shi thafii le namdrol dewa chokgui paltsol wa kyapkiin diipe dakiii chenpor sal
Con sdlo pensar en €l se obtiene la liberacion de los dos extremos, la existencia y la paz,

la gloria del gozo supremo; €l es la grandiosa encarnacién de todo refugio.
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Si al visualizar de esta manera el cuerpo del Buda sientes que él estd de hecho presente, entonces, en efecto, él se hallard donde lo visualices,
pues la sabiduria del Buda trasciende distinciones de tiempo y espacio.
o) ARBeagadisisny  RRaggaRagd)  pesds@agRasie)  preseagesa  Feageads)

Se dice en los siitras: “El Buda esta presente frente a cualquiera que piense en él. Al recibir sus bendiciones continuamente, uno se liberara de toda falta”.
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Acumular mérito mediante la visualizacion del Buda es una fuente infalible de virtud inagotable.
En el Sutra Avatamsaka se dice:

“A través de ver, escuchar y hacer ofrendas a los victoriosos se acumula una cantidad incalculable de mérito,

y este mérito acumulado no se agotard hasta que se elimine todo sufrimiento, las aflicciones del samasara".
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Y también: "Cualquier aspiracion hecha frente a él se cumplird tal como fue formulada’. En el Mafijusti Ksetravyuha se dice:

“Todos los fendmenos surgen a partir de condiciones y en funcién de las intenciones. Por ello, de cada aspiracién se obtiene un resultado correspondiente”.

Analiza estas afirmaciones y genera una firme confianza en ellas. Luego recita La plegaria de las siete ramas:
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fiingche chenpo tsoden fiikme shing sung ne monlam chenpo ngabgya tap
[Homenaje: | Con gran compasién aceptaste este mundo turbulento y degenerado e hiciste quinientas aspiraciones.
SRRTRFRNZN NS INIANRY  [FHVSINEI{ IS ]
pekar tar ngak tsen tho chir mi dok tonpa thukche chenla chaktsal lo

Elogiado como el Loto Blanco, quien escucha tu nombre no regresa al samsara. jMe postro ante ti, maestro compasivo!
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dakshen gosum guetsok longcho che kiinsang chope trindu mikne bul
[Ofrendas: | Visualizo la acumulacién del mérito del cuerpo, habla y mente que tanto yo como todos los seres hemos acumulado
y, junto con nuestros placeres, los ofrezco en esta nube de ofrendas de Samantabhadra.
o~ N N ~ A" A
EQ"'&H'ﬁN’ﬂNﬂN'ﬁﬂ%i’&!’%&ﬂ x x%li&@ﬁqiﬂﬂl\!&&?&ﬂﬂ&x x
thokme nesak diktung malii pa fingne gyopa drakpo sosor shak

[Confesion:]  De corazén y con gran pesar confieso cada uno de los errores y faltas que he cometido desde el tiempo sin principio.
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phak dang soso kyewo guewa ni diisum sak la chesu yirang ngo
[Regocijo:] iMe regocijo por el mérito que los seres nobles y ordinarios han acumulado a través de los tres tiempos!
Q Y NV VN - N A~ A~
EQ'SQ@'&EN '@'QHR'NQ'§N1 1 @Q'W 'Qg?'%ﬂ'&l 'Q&ﬁ'ﬂ ?Qﬁ?’iﬂ"&m X X
sap ching gyache chokyi khorlo tsiil chokchur gyiinmi chepar kor du sol

[Peticion de ensefianzas: | Te pido que gires sin cesar la rueda del profundo y vasto dharma en las diez direcciones.
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khye ni namkha tabii yeshe ku diisum phogyur mepar shuk mo kyi
[Plegaria para que permanezca: | Mientras tu cuerpo de sabiduria cual espacio permanece inmutable a través de los tres tiempos,
v Qv 'V v\v Q v v\/ v v Qv v v v v v v «
Qﬁ:’d 32 §RKR§QE§" écd §§ gﬂ Xgﬂd (o8 Q"%ﬂl\! Q%ﬁ gﬂ@ ’~§5\ QR&Yéﬂ X
diilche nangngor kyechik tsulton kyang trulpe sukiien taktu nang war dzo

en la percepcion de los discipulos mostraste nacimiento y muerte. jQue tu cuerpo de emanacion se manifieste siempre!
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dakgui diisum sakpe guetsok Kkyi khakhyap drowa kiinla phenle du
[Dedicatoria:] Que a través del mérito que he acumulado en los tres tiempos beneficie a todos los seres infinitos,
S\ et A a_ S o a A\ a~ a~ et
e\ '@'@NT\Y %Q"@&! ’:}N gﬁ '6:‘ NSSN é@‘“ 'RYQ'Q" RUKGRA R’ﬂ ﬂ 1
chokyi gyalpo taktu fieche ching choche gyalwe gophang thopar shok

complazca siempre al Rey del Dharma y obtenga el estado del Victorioso Sefior del Dharma.
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dakchak fiikme drowa gonme nam thukye lhakpar sungwe kadrin le
[La invocacion: ] Por tu bondad, nos resguardas con compasion a todos nosotros, los seres indefensos de esta era degenerada.
Q v v v, “ v“ '\ v v vQ v 'Q'\ '\ 'Q'Q v vQ
FRARINAARTGRAFNAINT]  IFRIRFIRAT I/ |
shing dang diidir rinchen namsum gyi nangwa chifie khyekyi trinle fii

Toda luz de la triple joya que brille en este reino y este tiempo es tu actividad iluminada.
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dechir kyapchok tsungme chikpu ru yiche depe iiing ne soldep na
Por lo tanto, desde el fondo de mi corazén, con fe y confianza te suplico, tinico refugio, inigualable y sublime,
5%’@'534’Q6Q€53\'2!/'&1ﬂ§04ﬂ ﬂ 1 @f\'@ﬂ a Rigﬂl\!a&g&@g§ 34?551 1
ngon gyi damcha chenpo ma fiel war changchup bardu thukche chezin dzo

que no olvides el gran compromiso que asumiste en el pasado y me cobijes con compasion hasta que alcance el despertar.
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[Recitacion de los nombres del Buda]
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Asi, con total devocion y confianza, piensa que el Buda esta presente y visualiza su forma sin distraerte.
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[Recita lo siguiente tantas veces como puedas:]

~o9 A NE TR Y ARAR TEF TR A S A] KA 2 WE R AT AR E A N NEA FA B FA TG LA
2 N i 5 Ta“‘jﬂ% g
lama tonpa chomden de deshin shekpa drachom pa yang dakpar dzokpe sangye pal gyalwa shakya thupa la
chaktsal lo chédo kyapsuchio.
Supremo Maestro Espiritual, Bendito, Tathagata, Arhat, Buda Genuino y Perfecto, Glorioso Vencedor, Sﬁkyarnuni,

te rindo homenaje, te hago ofrendas y en ti me refugio.
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[recitacion del dharani]
gnw%ﬁ'qimna'émi@x@q&ﬁ '@R‘g@&'ﬂﬁ&&ﬂ&'ﬁ}g&&%x
Para invocar al flujo mental del Buda recita el dharant de La Prajiiaparamita en Pocas Palabras tantas veces como puedas:
. e S~ S
558 NRRaRagRFRYY
TAYATHA OM MUNE MUNE MAHA MUNAYE SOHA
TADYATHA OM MUNI MUNI MAHA MUNAYE SVAHA
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Después, recita el mismo mantra comenzando con "OM" tantas veces como puedas: (om muni muni maha munaye svaha).
{2 Y . QN'N'V 'Q“’L‘V/ . ."\N.N. e 'L!Q'Q N.‘-\N.'\ Dprree=e & ANy N ARA é ¥ 7 yRE 3zaQ N.q“.'\ .“N
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Mientras haces esto, evoca las cualidades del maestro y visualiza su forma con devocion 'y sin distracciones.

A través de pronunciar sus nombresy recitar su dharant sucede lo siguiente:
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ﬁi EJQ %QYN WﬂN @Qﬁ ER? 5&"{\! RYQ 1§RQ 853\ Har Qﬁﬂ SRN&IN 65 N 65 @ﬁﬂ JaaN Sﬁ QNN@QX
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tonpe kule yeshe kyi oser na tsokpe nangwa chenpo dak dang semchen thamche kyi dripa thamche sal shing
thekpa chenp6 lamgyi yonten tsul shindu kyete chir mi dokpe sa nonpar gyur
La forma del maestro emana miriadas de intensos rayos multicolores de luz de sabiduria que disipan todos los obscurecimientos mios y

de todos los seres. Las virtudes del sendero mahayana surgen de manera perfecta y se alcanza el estado del que no se retorna.
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Dedicate tanto como puedas a esta prdctica.
W1 Xgﬁ&é&! N%NN ﬁ&!g@!z\l/ Q"N&Y gﬁl‘ﬁlx gﬂQ%ﬁ@iﬂN ﬁlx %KENﬁﬁﬂ ﬂ @%x‘fmm SNRQNﬁgﬂN 1 %Qaﬁﬂ'@ﬂ&fda& Sﬁ
RFF RPN VAR TRARF R PRGN |5 SR RFHNF R FRE G AT AR FF s P gy |
Entre sesiones, haz la ofrenda del mandala y otras. En la medida que te sea posible, lee los siitras que desees, como Las alabanzas al Buda,
el Karunapundarika, e/ Lalitavistara, Los relatos de las vidas anteriores del Buda, Los ciento ocho nombres del Tathagata y mas.

Termina dedicando las raices de la virtud a la suprema iluminacion y sella con plegarias de aspiracion.
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[Dedicatoria del mérito]
D =S U S . S A Y. S
RFAE| Qﬁ Q’Mﬂk\! JARIN ’Qﬁ @gﬂk\! Qaﬁ ﬁlx X&Yéﬁ a Ls\ﬁ AN 3«1@% ¥ B\S’N [ 5041 1
deshek seche kiingyi thukye dang dzepa monlam khyentse niipe tsul

Asi como los sugatas y sus hijos han desarrollado la bodhicitta, y asi como sus intenciones, acciones, aspiraciones, conocimiento, amor

a@a@:ﬁmgq%m%qsm ﬁ'ﬁf@:&i}‘@?@\{mxﬁq y

lame yeshe gyutriil chidra wa dendra khonar drokiin gyurwar shok

y medios habiles son la manifestacion milagrosa de la suprema sabiduria, que todos los seres lleguen a ser exactamente como ellos.
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guewa diyi fiurdu dak dzokpe sangye drupgyur ne
Que por esta virtud, alcance rdpidamente la perfecta budeidad,
~ o ~ ~ -~
SEAEN 'Q"Sﬂ'@i’&"g&'ﬂ HU\YN 'N'Qﬂﬁ'l! Rﬂﬂ 1
drowa chikyang malii pa deyi sala gopar shok

y establezca a todos los seres, sin excepcion, en ese mismo estado.
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tonpa chikten khamsu chonpa dang tenpa iio shindu salwa dang
El maestro ha aparecido en este mundo y sus ensefianzas lo han iluminado como la luz del sol.

v Q v v v “ v v v v Q v v vQ v v “v vQ 'V
Qﬁﬁ Qéﬁ g iﬂ@ﬁ i&lgﬁ a U\YNX Wﬁi a U{Y’i R’iﬂ'ﬁl\! A Q{ﬂﬂ&ﬂﬂ 1
tenzin phunu shindu thiinpa yi tenpa yiinring nepe tashi shok

Que los guardianes de las ensefianzas vivan en armonia como hermanos y hermanas y que las ensenanzas perduren.
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changchub semchok rinpoche makyepa namkye gyur chik
P Que la preciada mente del despertar surja en donde no ha surgido,
5 N N A S SR ¥ =
' 5&\1 a ‘2}5«!&\1 Nx&ﬁ a WKX XQ"KQN Q’V&iqfdﬂd mx\qq 1
S kyepa iampar mepa yang gongne gongdu phelwar shok
. Que donde ha surgido no decaiga, sino que se incremente aun mas.
e L SIS 2 S . (oA
AN 53\ N Sﬁ Qﬁ ﬁi’g% %RSQ" V-'\S\ A RSN Sﬂ %ﬂ @ ﬁ:& RY"\\CW x -
up semchen thamche dedang dengyur chik nguendro thamche takdu tongpar shok é
E Que todos los seres sean felices. Que los reinos inferiores se vacien por siempre. _;i‘
= . S et v g g . =S . v A . Vol -
J% gﬁéﬂ NN ﬁlﬂ Q'Vi ﬁﬂ" NRQQ@‘N KW H ﬁﬂ" ’Qﬁ @%ﬁ AN C{gﬁ quq 1 é
changchub sempa gangdak sarshuk pa dedak kiingyi monlam drupar shok S

Que se cumplan las plegarias de aspiracion de todos los bodhisattvas que moran en los bhiimis.
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¢a
a
sonam diyi tamche sikpa fii thopne fiepe dranam phamche ne
n ) C . . )

o Que por este mérito, al haber logrado la omnisciencia, tras derrotar a los enemigos, las acciones innobles, -
= NFRARAFZANARANAR|  |NE RN BN TN IZH? -
FAGABAQFINAFINAAN] 177 LRFVIRGT ]

o kyega nachi balap trukpa yi sipe tsole drowa drolwar shok

A
libere a todos los seres errantes del océano del samsara, agitado por las olas del nacimiento, vejez, enfermedad y muerte.

3
NN S S S - «
- fraffanmgaagm s e g G Ry x| -
2 P A ST NNV - A NN - - U S - N N g
2 &Sﬁ N Niﬁc\ (S| ﬁRN N\,,QQQ"N (A=Y aU«! Qﬁ N @4’1&! NN Sﬁ ’:}5\ &N’ﬁ ‘Q ilf!\! aQ 5’&! ‘E §R§K QQ Qiﬂl\! g‘:‘:iﬂfﬁ 044'1 LR@W 2
i 3
vV ©
’% En general, en toda situacion, ya sea caminando, en movimiento, dormido o sentado, debes recordar a nuestro maestro, el Buda, y nunca olvidarlo. g
:
g

Incluso en la noche, duerme pensando que el maestro esta de hecho presente y emana luz en todas las direcciones, como el sol en un dia claro.
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Comienza siempre con la misma resolucion de los maestros del pasado.
Sostén impecable el precioso compromiso de la bodhicitta, emulando las vidas de los grandes budas y bodhisattvas de los tres tiempos. En general, cultiva la conducta de los

bodhisattvas y, en particular, practica Samatha y vipasana. Al esmerarte asi, las libertades y ventajas que has obtenido se volverdn significativas.
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En muchos sitras se dice que con tan solo escuchar el nombre de nuestro maestro, el Buda, uno progresard gradualmente en el sendero hacia el gran despertar sin desviarse.
En el Sitra La Prajiaparamita en Pocas Palabras se dice que este dharant es el origen de todos los budas; por medio de él, el mismo rey de los Sakyas alcanzé el despertar

y Avalokitesvara llegé a ser supremo entre los bodhisattvas;
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con tan solo escuchar este dharant se acumula un vasto mérito sin dificultades y se purifican todas las faltas kdrmicasy, si se recita el mantra, no surgirdn obstdculos.
Otras escrituras candnicas también mencionan que con tan solo recitar este dharant una vez se purifica el karma negativo acumulado en 800,000'000,000 kalpas

entre otros incontables beneficios. Se dice que es la esencia sagrada del Tathagata, Sakyamuni.
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\Pensé en escribir esta sadhana cuando mi sobrino Urgyen Tenzin Norbu, poseedor del tesoro de los tres entrenamientos, hizo ofrendas auspiciosas y me exhorto a hacerlo. Y mas
tarde, el mismo sobrino envio a Tulku Jigme Pema Dechen con ofiendas auspiciosas, entre ellas oro, quien me dijo: *jPor favor, termina pronto!” Entonces, a peticion de estos dos
hombres santos, yo, Mipham Jamyang Gyatso, seguidor de Sakyamuni, que llevo apenas el titulo de maestro de dharma en esta etapa final de la vida, y teniendo una fe
inquebrantable en el Sublime Maestro, la conclui en Phuntsok Norbu Ling, bajo la montaiia Dza Dorje Penchuk, en el octavo dia del mes del Gran Milagro del ario de la Rata de
[Hierro [9 de febrero de 1900].;Que este texto traiga de manera ininterrumpida beneficios sublimes para la doctrina y los seres! jQue las incomparables bendiciones del maestro
Munindra impregnen a todo aquel que vea, escuche, recuerde o toque esta sadhana!

- Una Liturgia del Buda Sﬁkyamuni por Mipham Rinpoche-
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"Tratar a las representaciones del cuerpo, habla y mente despiertos con respeto y veneracion genera un enorme mérito.

Por favor, no pongas los textos de dharma donde la gente camine o se siente".

-Chokyi Nyima Rinpoche-

La traduccion de esta sadhana es una ofrenda de dharma del comité de traducciones de Rangjung Yeshe México
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