
 
༈ ཆསོ་ཀྱི་སམོ་བཞྱི། 

tcheu kyi dom zhi 

 

Les Quatre Sceaux du Dharma 

 

 

 
༈ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ཏྱེ་དུས་ནམ་ཡང་རྟག་པའྱི་གོ་སྐབས་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 
 

dou djé tam tché tcheu tchèn mi tak pa yin té du nam yang tak pé go kap mé pé tchir 

 

Considérons tous les phénomènes composés : ils sont impermanents, puisqu’ils sont incapables de 

permanence même pour un instant. 

 

 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
 

zak tché tam tché tcheu tchèn douk nguel oua yin té douk nguel soum guyi rang zhin yin pé tchir 
 

Considérons tous les phénomènes contaminés : ils sont souffrance, puisqu’ils ont la nature des trois 

souffrances. 

 

 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་སངོ་ཞྱིང་བདག་མྱེད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ་བྱེད་པ་པོས་སོང་ཞྱིང་རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 
 

tcheu tam tché tcheu tchèn tong zhing dak mé pa yin té djé pa peu tong zhing tak tchik rang 

ouang tchèn guyi dak mé pé tchir 
 

Considérons tous les phénomènes : ils sont vides et dépourvus d’un soi, puisqu’ils sont dénués de 

créateur et dépourvus d’un soi permanent, singulier et indépendant. 

 

 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཅན་ཐར་པ་ཞྱི་བ་ཡྱིན་ཏྱེ་གཏན་དུ་བདྱེ་བའྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ཉོན་མོངས་པའྱི་རླབས་ཀྱིས་མྱི་གཡོ་
བའྱི་ཞྱི་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
 

nya nguèn lé dé pa tcheu tchèn tar pa dang zhi-oua yin té tèn dou dé-oué tar pa yin pa gang zhik 

nyeun mong pé lap kyi mi yo-oué zhi-oua yin pé tchir 
 

Considérons le nirvana : il est libération et paix, puisqu’il est libération qui est félicité perpétuelle, paix 

que les vagues des émotions négatives ne perturbent pas. 


