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༈ ༸སྐྱབས་ར་ེཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞབས་བརྟན་ན།ི 

छ्योकी श्ह्िमा रिन्पोछेको यवसृ्तत दीर्ाायु प्रार्ाना 
 
 

ཨོྃ་སྭསྟ།ི །ཕྐོ་བྲལ་བད་ེབ་ཆནེ་པྐོའ་ིཡ་ེཤསེ་ན།ི ། 
མ་ིཤགིས་རྐོ་རེའ་ིལང་ཚསོ་སགེ་པའ་ིསྐུར། ། 
ཡྐོངས་ཤར་འཕགས་མ་ཡདི་བཞིན་འཁྐོར་ལྐོ་ཡིས། ། 
དངེ་འདརི་འཆ་ིམདེ་རྟག་པའ་ིབནི་ཆནེ་ཕྐོབ། ། 
 

ॐ स्वश्ह्स्त । फोढल् देवा छे्यन्पोए येशे्य यन । 

यमश्यीग् दोजे्य लाङ्छोए गेग्पी कुि् । 

योङ्श्याि् फाग्मा ययद्श्ह्यिन् खोलो यी । 

रे्ङ्दुि् श्ह्छ्यमेद् ताग्पी श्ह्िजछे्यन् फोब् । 
 
 
ओं स्वङ्यस्त । िालन मुक्त मिािुखको ज्ञान । अचे्छ द्य 

िज्रयौिन भएको लास्या देिमा । पुिै  प्रकट आयाा विन्ता 

िक्रले । अविले यिााँ  अमि वनत्यको मिा ओजको िषाा  

गिाउन । 
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འཇིག་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀར༵ྨ་པའ།ི ། 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསདེ་བསམ༵་གཏན༵་ལྐོན་པའ་ིཀླུང་། ། 
མཛསེ་བེད་གཞན་ཕན་དཔག་བསམ་ཡྐོང༵ས་འདའ༵་ིདབང་། ། 
མཚུངས་མདེ་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ་ཞབས་བརྟན་གསྐོལ། ། 
 
श्ह्ज्यग्तेन् वाङ्छु्यग् पाले्दन् कामाा पी । 

मेद्िुङ् रु्ग्येद् सामे्तन् ज्योन्पी लुङ् । 

िेिेद् यिेने्फन् पाग्साम् योङ्दुइ वाङ् । 

छुङे्मद् ग्याल्वी िुरु् यिाबे्तन् सोल् । 

 

 

लोकेश्वि श्रीमद कमापाको (कमा) । अद्भूत वित्तोत्पाद ध्यान 

(िामे्तन) िनको नदी । िुन्दिकि पिवित कल्प िािा िंग्रि 

गने शङ्यक्त (योङ्दु) अनुपम वजन अङ्कुिको दीर्ाायु िोि । 
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ལུང་རྟྐོགས་མདྐོ་སྔགས་ཆྐོས་༵ཚུལ་པདྨའ་ིཚལ། ། 
བཤད་སྒྲུབ་འྐོད་ཀི༵་སྣང་བས་འབདེ་མཛད་པ། ། 
མཆྐོག་གསང་ངེས་དྐོན་བསྟན་པའ་ིཉི༵་མ་༵ཆེ། ། 
ལྟ་ངན་མུན་པའ་ིགཤེད་དུ་ཞབས་བརྟན་གསྐོལ། ། 
 
लुङ्तोग् दोङाग् छ्योएछुल् पेद्मी छाल् । 

शे्यद्डुब् होद्श्ह्य नाङ्वे जे्यद्िेद् पा । 

छ्योग्साङ् ङेर्ोन् तेन्पी श्ह्िमा छे्य । 

ताङेन् मुन्पी शे्यद्रु् यिाबे्तन् सोल् । 
 

 
आगम, अवधगम, िूत्र ि मंत्रको धमानयको पद्म उपिन (छो) 

व्याख्यान अभ्याि प्रभाको उज्यालो बनाउने (क्यी) उत्तम 

गुह्य नीतार्ा शािनका मिान िूया (न्यीमा) कुदृवि अन्धकाि 

अन्तकको दीर्ाायू िोि् । 
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འབྲལེ་བཅས་ཐར་ལམ་འདེན་པའ་ིཕི༵ན་ལས༵་རྒྱུན། ། 
ནམ་ཡང་མ་ིཆད་ཡངས་པའ་ིས་ཀན༵་ཁབ༵། ། 
རིས་སུ་མ་མཆསི་བསྟན་དང་འགྐོ་བ་ཡི། ། 
དཔུང་གཉནེ་དམ་པ་ཉདི་དུ་ཞབས་བརྟན་གསྐོལ། ། 

डेल्च्चे्य र्ालााम् डेन्पी यिजले गु्यन् । 

नाम् याङ् यमछे्यद् याङ्पी साकुन् ख्याब् । 

िीसु माछ्यी तेन्धाङ् डोवा यय । 

पुङ्िेन् र्ाम्पा श्ह्िद्रु् यिाबे्तन् सोल् । 

िम्बङ्यन्धतलाई मोक्ष मागामा लगाउने कमाको धािा (विन्ले) 

कविल्यै  अन्त नभई पु िै  विशाल भूमी व्याप्त िोि । 

(कुन्ख्याब्) िद् पिायणको दीर्ाायु िोि । 
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འདེན་མཆྐོག་སསེ་བུའི་ཞབས་པད་བསལ་བརྒྱར་བརྟན། ། 
ངེས་དྐོན་ཆྐོས་ཀ་ིདབངས་སྙན་ཕྐོགས་མཐར་སྐོགས། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་རངི་ལུགས་སྟྐོན་ག་ིའབྲས་བཞིན་སིན། ། 
དགེ་ལགེས་རྐོགས་ལྡན་བཞད་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤྐོག ། 
 
डेजछ्योग् येभुइ यिाब्पेद् काल्च्ग्याि् तेन् । 

ङेर्ोन् छ्योएश्ह्य याङ्िेन् छ्योग्र्ाि् डोग् । 

डुब्गु्यद् रिङ्लुग् तोश्ह्जय डेश्ह्यिन् यमन् । 

गेलेग् िोगे्दन् यिाद्पी टाश्यी श्योग् । 
 

 

उत्तम नायक पुरुषको ििण कमल ियौ ंकल्प ङ्यिि िोि । 

नीतार्ा धमाको िुमधुि स्वि िबै वदशामा फैवलयोि । अभ्याि 

पिम्पिाको दीर्ा नय शिदको फल झैं पाकोि । कृतयको 

शुभ फैवलएि मंगल िोि । 
 
 
ཅེས་སར་བླ་སྐུ་ཕེང་བདུན་པའ་ིབརྟན་བཞུགས་སུ་འཇགིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྐོ་རེས་ཀུན་དགའ་ིལྐོ་
སནི་ཟླའ་ིཡར་ངྐོ་བཟང་པྐོ་གསུམ་པའ་ིདུས་དག་ེབར་འདུན་སྐོན་དུ་སེལ་བ་སདི་ིརསྟུ།། 
 
गािला िातौ ंऔतािीको दीर्ाायु प्रार्ानाको रुपमा वजग्ढाल येशे दोजेले आनन्दको िषा 

विपाक मविना (वमन्दा) को शुक्ल पक्षमा वत्रभद्र जुटेको िेला कुशल वित्तद्धािा 

लेखेको हाँ । विङ्यद्धिसु्त । 
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