
文

中

体

简ÉÊ Ê9$-e³$-8è-;è<-Vë0-Zè7Ü-{æ,-bÜ-5ë#<-2ì#<-U/<- Ǜ-7+ë,-&-dë#<-/…Ü#<-/º¥#<-<ëÊ
   
Ê

  让炯耶喜禅修中心念诵本（早课部分）  



#%Ü#Íýß7ëÊÊ
1

ÉÊ Ê2Ý#-/¸¥,-#<ë:-7+è/<Ê

金刚七句祈请文

¼ÖñÎ >ë-{,-8ß:-bÜ-¹¥/-e$-020<Î ýV-#è-<9-Zë$-ýë-:Î 8-02,-0&ë#-#Ü-+$ë<-iá/-/Cè<Î

  吽 欧金 由吉 努江 灿   贝玛 给萨 东波 拉   扬灿 秋给 欧竹 涅

吽 邬金刹土西北隅,  莲花花茎莲胚上,  稀有殊胜成就者,
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ýV-7e³$-#,<-5è<-<ß-i#<Î  7"ë9- ¥̧-0"7-7ië-0$-ýë<-/Uë9Î  aè+- Ǜ -Bè<-<ß-/+#-/…å/- ǛÎ

贝玛 炯内 谢苏 扎   阔都 康卓 芒布 果  切界 杰苏 达竹 吉

世称名号莲花生， 空行眷属众围绕。 我随汝尊而修持，

eÜ,-bÜ<-/x/-dÜ9-#;è#<-<ß-#<ë:Î μ ¥-9ß-ýV-<ÜKÜ-¼ÖñÎ

津吉 拉企 谢苏 所  咕汝 贝玛 悉地 吽

祈请降临赐加持。  咕汝贝玛悉地吽
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#%Ü#Í 1

传承上师祈请文  龙钦巴造ÉÊ Ê´¥,-/6$-Eë9-<è0<-+#7-9/-q¢Ü Ü-<Ü$-Ê ÊýV- Ó́-9-Bè-7/$<-(Ü-»¥-MÊ Ê

衮桑 多森 嘎惹 师利 星  贝玛 嘎拉 杰邦 尼修 昂

普贤萨埵极喜师利星,   莲师君臣二十五弟子,
<ë-6ß9-#¹¥/<-#(#-#)è9-Yë,-/{-I-<ë#<Ê Ê/!7-#)è9-v-0-F0<-:-#<ë:-/-7+è/<Ê Ê

索苏 努酿 德敦 加扎 所    嘎得 喇嘛 南拉 所瓦 德

索、素、努、娘百余伏藏师， 祈请教传伏藏诸上师。
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2秋林德萨传承祈请文+0-73Ý,-F0-7ná:-0&ë#-b²9-/+è-&è,-uÜ$-Ê Ê/Ü-0-+$ë<-eë,-7'0-+e$<-0aè,-/Iè7Ü-+/$-Ê Ê

丹增 南竹 秋吉 德钦 林   贝玛 俄炯 蒋扬 钦哲 旺

丹增化身秋吉林巴尊， 贝玛真身蒋扬钦哲尊，
/ê-9ë-+$ë<-[$-vë-ië<-0*7-8<-ZèÊ 

 
Ê,-9<-#6Ü#<-+/$-0"7-a/-Eë-Bè-I:Ê 

 
Ê{:-ýë-3ï8Ü-€ç-7ná:-2é-+/$-i#<Ê Ê

 贝若 俄囊 罗卓 泰耶 德  坚惹 色旺 卡恰 多杰 扎   加波 扎依 究竹 侧旺 扎 

毗卢遮那蒋贡康楚尊，  自在观音卡恰多杰尊，  国王扎之化身哲旺尊，
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#(Ü<Í 3

ÉÊ Ê#8ß-…7Ü-‡å:-ý-2é-+/$-,ë9-/ß7Ü-ZèÊ
 
 Ê5Ü-72ì7Ü-8$-‡å:-0",-&è,-9*-BèÊ

   
Ê,0-XÜ$-9ë:-#9-ZH-9*7Ü-5/<Ê Ê

玉遮 竹巴 侧旺 诺布 德
 

  西措 阳竹 堪千 惹纳 杰  囊涅 若嘎 达玛 惹內 夏

玉扎化身哲旺诺布尊，  寂天化身堪布拉纳尊，  南卡化身达玛拉纳尊，
02ì-{:-I:-[$-<ß-"¡-ZH-+$-Ê Ê7.#<-0<-eÜ,-/x/<-9*-q¢Ü-+$-Ê Ê/Ü-0-+$ë<-[$-/<0-#),-{-02ì7Ü-5/<Ê Ê

措嘉 则囊 素卡 达玛 当
 

   帕美 杰拉 惹纳 谢惹 当  贝玛 俄囊 桑天 加措 夏

措嘉化身苏卡达玛尊，  度母加持拉纳师利尊，  贝玛化身桑天加措尊，
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4

[$-/5Ü-0*9-dÜ,-7&Ü-0è+-Eë-Bè-I:Ê
   
Ê6ß$-7'ß#-iá/-ý-#<$-W#<-9Ü,-ýë-&èÊ

   
Ê+/$-0&ë#-Eë-Bè7Ü-F0-7ná:-2é-+/$-02,Ê

   
Ê

囊些 他钦 奇美 多杰 则  
 

松就 竹巴 桑昂 仁波 切  旺秋 多杰 囊楚 侧旺 臣

四相究竟吉美多杰尊，  双运成就喇嘛桑拿尊，  旺秋多杰化身哲旺尊，
7'0-0#ë,-v-0<-Bè<-/6ß$-0aè,-/Iè7Ü-7ë+Ê Ê#,<-:ß#<-0$ë,-b²9->ë-{,-2é-+/$-iá/Ê

   
Ê

蒋贡 拉美 杰松 钦哲 沃  涅录 沃久 乌金 侧旺 竹

文殊摄受顶果钦哲尊，  胜义成就祖古乌金尊，
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#<ß0Íeë,Ê
5

ÉÊ ÊI-/{æ+-v-0-#<è9-9Ü7Ü-nè$-/-:Ê Ê0Ü-dè+-µ¥<-ý<-Iè-#%Ü#-#<ë:-7+è/<-,Ê Ê*ß#<-Bè<-eÜ,-xë/<-iá/-#(Ü<-0$ë,-b²9-;ë# Ê

匝举 喇嘛 色惹 陈瓦 拉
 

  米切 固贝 则吉 所得 纳 突界 津洛 楚涅 昂久 修

根本传承诸师金山鬘，  无别恭敬一心作祈请，  悲心垂持愿证二成就。

此祈请文是由德喜秋楚仁波切，在其长兄——法脉及家族传承持有者——遍知桑天嘉措南开丹美的命令下所作。

其后由顶果钦哲仁波切有所增改。愿它使根本和传承上师的加持力进入行者的心中。
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6根本上师祈请文7ë#-0Ü,-&ë<-`Ü-+eÜ$<- Ǜ-.ë-o$-,<Ê Ê¸¥<-#<ß0-<$<-{<-´¥,-bÜ-$ë-/ë-(Ü+Ê Ê

沃美 确吉 应杰 颇章 内   得松 桑杰 衮杰 沃卧 尼

密严刹土法界宫殿中，  三世一切诸佛之体性，
9$-<è0<-&ë<-U-̈0$ë,-<ß0-Yë,-03+-ýÊ ÊI-/7Ü-v-07Ü-5/<-:-#<ë:-/-7+è/<Ê Ê

让森 秋固 沃松 敦则 巴  匝威 拉美 夏拉 所瓦 得

开显指示自心之法身，  根本上师足下敬祈请。 
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{æ,-bÜ- 
  
  
 #%Ü#Í

F:
-7eë9Ê

1

ÉÊ
   
Êv-07Ü-*ß#<-…å/-/9-&+-́ ¥,-<è:-:<Î

   
{æ,-bÜ-F:-7eë9-/!ë:-e$-/º¥#<-<ëÎ

图珠巴切昆色

莲师心要修持 普除一切障碍之日修简轨

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:-

C
on

ci
s
e 

Da
i
ly

 
 
2
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{æ,-bÜ- 
  
  
 #(Ü<Í

F:
-7eë9Ê

3

ÉÊ
   
Ê‡ë<-0è+-+ë,-bÜ-F:-7eë9-ý<Î {æ,-bÜ-F:-7eë9-XÜ$-ýë-,ÜÎ +/è,-ý9-/<0-#),-[ë+-9ß$-/7ÜÎ 8,-:#-*0<-%+-2ì#<-ý9-e<Î

+è-,<-Iè-#%Ü#-)Ü$-73Ý,-bÜ<Î
     
T-W#<-8è-;è<-+ë,-:-7'ß#Î

离戏真实瑜伽士
 
 日修精要瑜伽法

 
 静处禅修之法器

齐备所有支供已 
 
藉由专注三摩地 

 
趣入尊咒智慧义

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:-

C
on

ci
s
e 

Da
i
ly

 
 
4

,-0ëÎ /+#-+$-0"7-0(0-<è0<-%,-0-:ß<- ¥́,Î þ/<- Ǜ-0&ë#-b²9-F0<-:-þ/<-<ß-0&ÜÎ

南摩  达当 卡酿 森间 玛虑 衮   加给 确久 南拉 加苏 切

南无   我与虚空无余有情众 无上皈依众前齐皈命
^ë,-+$-7'ß#-ý7Ü-e$-&±/-<è0<-/þè+-,<Î U-̈#<ß0-v-07Ü-#ë-7.$-/…å/-ý9-/bÜÎ

门当 纠贝 强秋 森界 内  固松 拉咪 阔邦 竹巴 即

生起愿行殊胜菩提心  上师三身果位愿成就
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{æ,-bÜ- 
  
  
 #<ß0Í

F:
-7eë9Ê

5

ÉÊ
  
Ê¼ÖñÎ Yë$-(Ü+-+eÜ$<-:<-8è-;è<- ¥́,-·â-[$-Î {æ-8Ü-)Ü$-73Ý,-s¢Üï:<-7ë+-7në<-ý<Î [$-rÜ+-*0<-%+-ýf-š-/7Ü-5Ü$-Î

吽 东尼 应类 耶喜 衮杜 囊 久伊 丹增 施类 额措 贝   囊斯 汤杰 贝玛 扎威 兴

吽  空性广境本初智慧现  因三摩地施字放光明 显有悉为莲花网净土
$ë-029-/!ë+-ý-/<0-8<-+`Ü:-7"ë9-+/ß<Î 9Ü,-&è,-<è$-hÜ-ýf-(Ü-w7Ü-Yè$-Î  s¢Üï8Ü#-8ë$<-b²9-/+#-(Ü+-U+-%Ü#-#Ü<Î

沃察 果巴 桑耶 杰阔 乌 仁钦 森彻 贝玛 涅德 登 施以 永就 达尼 给吉 杰

美妙庄严坛城难思议 珍宝狮座莲花日月上  施字瞬间转化我身为

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:-

C
on

ci
s
e 

Da
i
ly

 
 
6

0-¼Ô-µ¥-9ß->ë-{,-*ë+-nè$-I:Î 
 
[$-rÜ+-6Ü:-#,ë,-+!9-+09-5Ü-hë7Ü-(0<Î

玛哈 固汝 乌金 拓争 匝  囊色 悉农 噶玛 西楚 酿

伟大上师邬金颅鬘力 威伏显有白红半寂忿
d#-#8<-Eë-Bè-Iè-M-0"7-:-7d9Î #8ë,-ý<-0(0-/5#-/+è-þë$-2é-/ß0-/[0<Î

恰耶 多杰 则昂 卡拉 恰  允贝 酿夏 得炯 侧布 南

 右持五股金刚空中舞 左结定印捧护乐寿瓶
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{æ,-bÜ- 
  
  
 /5ÜÍ

F:
-7eë9Ê

7

ÉÊ Ê#<$-8ß0-]<-2±:-"-¤ î-#8ë,-,-7hÜ:Î ý+-“-#<$-.ë+-&ë<-#ë<-6/-/è9-#<ë:Î 5/<-#(Ü<-9ë:-Y/<-7'7-7ë+-të$-,-7bÜ$-Î

桑允 贝措 卡扎 允那 切
  

倍夏 桑波 确果 萨培 所 夏尼 如大 杰俄 隆那 津

左挟密相明妃卡章嘎
 

莲冠秘衣法袍锦披风
 

双足戏姿泰立虹光界
Ü-/ë9-:ë$<-Ü-,-9<-#6Ü#<-+/$-+$-Î 9Ü#<-`Ü-/+#-ýë-2é-+ý#-0è+-0#ë,-/º¥#<Î

即沃 隆固 津惹 悉旺 当  日给 达波 侧巴 美衮 修

顶上安坐报身观世音  部主依怙无量寿佛尊

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:-

C
on

ci
s
e 

Da
i
ly

 
 
8

Yè$-7ë#-dë#<-020<-F0-7ná:-/%°-#(Ü<-+$-Î I-#<ß0-&ë<-rá$-{-02ì-‡Ü,-P9-#)Ü/<Î

登沃 秋仓 南楚 久涅 当 匝松 确宋 加措 珍达 迪

上下八方十二化身尊  护法三根本众云海聚
+0-8è-+eè9-0è+-#+ë+-,<-T©,-iá/-ý7ÜÎ 9Ü#<-/+#-*ß#<-!7Ü-s¢ Üï:<-7ë+-7në<-ý<Î rÜ+-5Ü7Ü-2é-/%°+-´¥,-7¸¥<-9$-:-*Ü0Î

当耶 也美 敦内 伦楚 倍 惹达 图给 以类 俄措 倍 斯悉 侧觉 衮杜 让拉 廷

誓言智慧无别任运成  部主心间施字放光芒 普摄轮涅寿华融己身 
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{æ,-bÜ- 
  
  
 MÍ

F:
-7eë9Ê

9

ÉÊ
     
Ê7.#<-0&ë#-7ië-7¸¥:-*ß#<-Bè7Ü-&ë-7ná:-bÜ<Î 9Ü#<-lá#-7ië-/7Ü-Z̈#-/W:-{æ9-/%<-‚$<Î

帕秋 卓杜 图杰 措楚 杰 惹竹 卓威 杜涅 纠杰 将

尊圣大悲伏众神变力  净除六道众苦及苦因
9$-(Ü+-9Ü#<-7¸¥<-v-07Ü-*ß#<-!-9ßÎ #<è9-bÜ-Eë-Bè7Ü-Pè-/9-s¢Üï8Ü#-0*9Î W#<- Ǜ-nè$-/<-/Uë9-:<-7ë+-6è9-7në<Î

让涅 热得 拉美 图嘎 汝  色给 多杰 得瓦 施伊 他 昂给 嗔威 果类 沃色 措

 我即部主上师于心间 黄金金刚杵中有施字 咒轮环绕由此放光芒

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:-

C
on

ci
s
e 

Da
i
ly

 
 
1
0

7.#<-ý-0&ë+-%Ü$-<è0<-%,-+ë,-´¥,-e<Î dÜ-[ë+-+#-ý-9/-7e0<-7ë#-0Ü,-5Ü$-Î

帕巴 措津 森间 屯衮 切 奇诺 达巴 惹将 沃名 兴

供养尊圣饶益诸有情  外器清净广密庄严刹
,$-/%°+-[$-rÜ+-#5Ü9-/5è$<-d#-{7Ü-TÎ

  
…9-i#<-W#<-:-l,-Dë#-7ë+-#<:-+eÜ$<Î

  
*ß,-0ë$-:<-/5Ü7Ü-nÜ,-:<-T©,-bÜ<-iá/Î

囊久 囊西 悉辛 恰杰 拉  扎察 昂拉 珍多 俄色 应 屯摩 类西 珍类 伦给 竹

内情显有根基手印尊  声即咒语念即光明界 四种共通事业任运成
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{æ,-bÜ- 
  
  
 lá#Í

F:
-7eë9Ê

1
1

ÉÊ
     
Ê0&ë#-·â-0Ü-7b²9-/+è-&è,-Eë-Bè7Ü-$$-Î 7&Ü-0è+-U-̈#<ß0-#ë-7.$-*ë/-ý9-/<0Î

秋杜 咪久 德千 多杰 昂 奇美 固松 果潘 拓巴 究

最胜不变大乐金刚境  即证无死三身之果位
>ù->¡ï¼Öñ-/‰-µ¥-9ß-ýf-<ÜKÜ-¼ÖñÎ

嗡啊吽 班匝 咕汝 贝玛 悉地 吽

嗡啊吽 班匝 咕汝 贝玛 悉地 吽

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:-

C
on

ci
s
e 

Da
i
ly

 
 
1
2

7oá-#<ß0-U-̈#<ß0-+eè9-0è+-ýÎ /‰-µ¥-9ß-9Ü#<-`Ü-#1ìÎ
 
 ýf-+`Ü:-7"ë9-7"ë9-:ë9-[$-Î 

  
<ÜK Ü-¼Öñ-5è<-+$ë<-iá/-/U:̈Î

     
/Xè,-…å/-:<-#<ß0-&Ü#-lÜ:-bÜÎ

Eë-Bè7Ü-W#<-`Ü-:<- ¥́,-eè+Î
  
 *ß,-0*9-9Ü#<-7 ¥̧<-v-0-:Î #<ë:-/-#+/-%Ü$-*ß#<-8Ü+-/rèÎ +#è-2ì#<-/Wë- ë̂,-{-8Ü<-#+/Î

三字三身无分别
 

班匝咕汝即部主
 

贝玛示现坛城轮  悉地吽为祈成就
 

念修成就事业合
 

金刚咒能成诸业

座末部主总集师
 

师心我心愿合一 回向功德作封印
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{æ,-bÜ- 
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F:
-7eë9Ê

1
3

ÉÊ
     
Ê=ëï 9Ü#-73Ý,-v-07Ü-+`Ü:-7"ë9-/…å/<-ý7Ü-0*ß<Î /+#-+$-0*7-8<-<è0<-%,-0-:ß<-́ ¥,Î

吙   日增 拉美 杰阔 竹贝 图   达当 他耶 森间 玛虑 衮

吙
 

 持明上师坛城修持力  我与无边有情尽无余
nÜ,-:<-F0-/5Ü-T©,-bÜ<-iá/-ý-+$-Î 7ë+-#<:-&ë<-U7̈Ü-+eÜ$<-<ß-ië:-/9-;ë#Î

嗔类 南悉 伦给 楚巴 当  欧色 缺固 应苏 卓瓦 修

四种事业任运而成就  光明法身界中得解脱

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:-

C
on

ci
s
e 

Da
i
ly

 
 
1
4

I-/{æ+-v-07Ü-eÜ,-x/<-XÜ$-:-º¥#<Î 8Ü-+0-0"7-7ië-:ß<-+$-iÜ/-/5Ü,-7ië#<Î

扎衮 拉美 钦拉 宁拉 修  伊汤 康卓 陆汤 则辛 卓

根传上师加持住我心  本尊空行如影而随行
&ë<-þë$-rá$-0<-/9-&+-´¥,-/<:-,<Î 0&ë#-*ß,-+$ë<-iá/-7iá/-ý7Ü-/g-;Ü<-;ë#Î

确炯 松美 帕切 衮色 内  秋屯 额驻 竹贝 扎西 修

护法守护普除诸障碍  共与不共成就愿吉祥
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{æ,-bÜ- 
  
  
 /{+Íeë,Ê

F:
-7eë9Ê

1
5

ÉÊ
     
Ê ¥̧<-́ ¥,-I-/7Ü-v-0-+$-Î /+#-(Ü+-&è,-ýë-ýf-:Î +eè9-0è+-#<ë:-7+è/<-0ë<-µ¥<-`Ü<Î /9-&+-´¥,-<è:-+$ë<-iá/-*ë/Î

<-0-8Î{-{-{Î ‡å:-ý7Ü-#)è9-&è,-0&ë#-b²9-/+è-&è,-uÜ$-ý7Ü-6/-#)è9-bÜ-#<$-/-8$-+#-ý7ëÊ
   
Ê

三时根本上师尊
 

伟大怙主莲花生
 

以此无别虔祈请
 

普除诸碍得成就

三昧耶！
 

封印！
 

封印！
 

封印！

这是化身伟大伏藏师——秋吉 德钦 林巴甚深伏藏之真实秘密法。 

日修简轨由谭珈藏译中，特于此致谢。
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/<$- 
 
 
 #%Ü#Í 

 
 
 
 0&ë+Ê

1

³ñÎ
      

*ß#<-…å/-/9-&+-́ ¥,-<è:-bÜ-/<$-0&ë+-0+ë9-/Z̈<-/º¥#<-<ëÎ

 意修 普除障碍之清净烟供略轨

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
2

ÉÊ Ê*ß,-0ë$-Dè,-7oè:-…Ü#-eè+-ýÎ 
 
T-F0<-0(è<-ý7Ü-/<$-0&ë+-,ÜÎ

   
{<-ý-#5,- ¥̧ -;è<-ý9-eÎ

   
0+ë9-/Z<̈-{æ,-bÜ-0&ë+-‚Ü,-,ÜÎ

  
#1$-07Ü-#,<-<ß-Yè#<-

/ß7Ü-"9Î / ¥̧+-IÜ-%,-bÜ-;Ü$-[7Ü-0è9Î 9Ü,-&è,-7oá-^,-+9-6/-+$-Î /67-/·â$-#$-7eë9-.ß+- Ǜ<-o,Î

能成共通缘起者，  诸尊欢喜净烟供，  广品详见于他处。  简略日修供云者：  于洁净处小供台，  诸具甘露薪火内，

珍宝谷药细绸布，  各式饮食洒献新。  （献新：头一份供品）
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/<$- 
 
 
 #(Ü<Í 

 
 
 
 0&ë+Ê

3

ÉÊ Ê`èÎ þè-0è+-!-+#-‡ë<-o:-+eÜ$<Î 7##-0è+-T©,-iá/-7ë+-M9-;9Î

嗟　  介美 嘎大 追札 音  噶美 倫祝 哦阿 夏

嗟  无生本净离戏界，  无碍任成光明现。
Ië:-0è+-*ß#<-Bè7Ü-€ç-7ná:-:<Î rÜ+-5Ü-%Ü9-8$-[$-/7Ü-0ië,Î 0&ë+-‚Ü,-#,<-7+Ü9-,-7lè,-,Î

奏美 图吉 局处 雷   夕习 计扬 囊威 准  确津 内狄 坚诊 拿

无勤大悲幻化中，  有寂随任显现宾，  供云迎至此圣地。

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
4

0"7-:-7'7-2ì,-;9-/-/5Ü,Î U+-%Ü#-8ß+- Ǜ<-#;è#<-,<-`$-Î 9$-9$-+bè<-ý7Ü-#+,-:-/º¥#<Î

喀拉 嘉村 夏哇 欣   给计 于计 谢内 将  让让 杰贝 登拉 修

一如彩虹现空中，  顷刻刹那即莅临，  请上各自所喜座。
<G-<-0-8-3ï3ï

萨尔哇  萨玛亚  杂  杂

萨尔哇  萨玛亚  杂  杂
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/<$- 
 
 
 #<ß0Í 

 
 
 
 0&ë+Ê

5

 ÉÊ Ê9ñ-8ñ-"ñÎ &ë<- ¥́,-€ç-09-9Ü#-ý7Ü-0+$<Î 8è-;è<-&è,-ýë7Ü-0è-xä$-&±<Î

让 扬 康  确衮 局玛 日贝 档  耶谢 千波 美龙 趣

让 扬 康  诸法如幻本觉相，  广大本智火风水，
0Ü-#1$-7há:-ý7Ü-/#-&#<-́ ¥,Î /rè#<-#)ë9-/gá<-,<-Yë$-ý9-‚$<Î

米藏 处贝 拔恰 衮  摄朵 祝内 东巴 将

将诸不洁错谬习，  烧吹洗涤净为空。

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
6

Yë$-ý7Ü-$$-:<-8ß0-M7Ü-+eÜ$<Î 8ë$<-Jë#<-/<$-#Ü-0&ë+-‡Ü,-:<Î

东贝 昂雷 云欸 音  永佐 桑吉 确真 雷

空性境中五母界，  圆成清净烟供云，
v-,-0è+-ý7Ü-7+ë+-8ë,-#)è9Î ,0-0"7-03ì+- Ǜ-‡Ü,-¸¥-b²9Î >ù->¡ï¼ÖñÎ

喇拿 美贝 对圆 迭    南喀 最计 真笃 究  嗡 阿 吽

无上妙欲之宝藏，  妙成虚空藏祥云。  嗡 阿 吽
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/<$- 
 
 
 /5ÜÍ 

 
 
 
 0&ë+Ê

7

ÉÊ  Ê¼ÖñÎ 9$-e³$-Yë$-#<:-7ë+- Ǜ-+ Ǜ:-7"ë9- ¥̧Î 7/9-/-0è-8Ü-/ ¥̧+-IÜ-%,-bÜ-;Ü$-Î 7+ë+-8ë,-0"ë-@ã-/rè#<-ý7Ü- ¥̧ -/-:<Î

吽  让炯 东萨 哦计 吉廓 笃  跋哇 美宜 读器 坚吉 兴  对圆 扣古 设贝 读哇 雷

吽　　自生空明光之坛城中，  炽燃具有甘露之柴薪。  焚烧诸般妙欲烟云中，
T-J<-(è9-ë+-[-2ì#<-&9-¸¥-7/è/<Î #6ß#<-…-lÜ-9ë-9è#-e-‡Ü,-/5Ü,-#)Ü/<Î

拉则 涅倔 那凑 恰笃 北    俗乍 直若 惹耶架 真欣 谛

 天物种种近受如雨降，（近受：近受用物，指五欲供品）  色声香味触等如云聚。

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
8

/g-;Ü<-J<-D#<-{:-rÜ+-9Ü,-&è,-/¸¥,Î /67-/·â$-#ë<-{,-7oá-^,-/5ë,-ý-<ë#<Î

札西 则大 嘉夕 仁千 敦    撒东 轨坚 竹门 宣巴 搜

吉祥瑞物以及七政宝，（吉祥、瑞物：八吉祥、八瑞物） 饮食衣饰谷药座骑等，
rÜ+-+$-5Ü-/7Ü-:ë$<-ë+-0*7-8<-ýÎ

   
0Ü-6+- ¥́,-·â-/6$-ýë7Ü-0&ë+-‡Ü,-&èÎ ,0-0"7Ü-"0<- ¥́,-{<-ý9-#$-/-7+Ü<Î

夕档 习威 龙倔 踏耶 巴    米谁 衮度 桑波 确听 切  南开 康衮 杰巴 刚瓦 狄

无边三有寂灭受用物，  无尽广大普贤供养云，  增广遍盈极尽虚空界。
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 MÍ 

 
 
 
 0&ë+Ê

9

ÉÊ Êe$-&±/-/9-̧ ¥-þ/<-<ß-/6ß$-/7Ü-#,<Î /yä-0è+-+ ë́,-0&ë#-9Ü,-&è,-F0-#<ß0-/<$-Î

蒋秋 巴笃 嘉苏 松威 内  路美 衮秋 仁千 南松 桑

直至菩提奉为皈依处，  烟奉无欺珍稀之三宝；
eÜ,-x/<-+$ë<-iá/-nÜ,-:<-´¥,-bÜ-/+#Î v-0-8Ü-+0-0"7-7ië7Ü-2ì#<-F0<-/<$-Î

津腊 悟祝 听雷 衮吉 达  喇嘛 依丹 康卓 措南 桑

 一切加持悉地事业主，  烟奉上师本尊空行众；

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
1
0

:è#<-(è<-Y$<-73Ý,-+0-2Ý#-Bè<-#%ë+-ý7ÜÎ dÜ-,$-/!7-rá$-+0-%,-{-02ì-/<$-Î

雷涅 当津 但企 杰倔 贝  企囊 嘎松 但坚 加措 桑

决断善恶仲裁誓言者，  烟奉外内具誓护法海；
+/ß:-/7Ü-#¸¥$-<è:-7+ë+-@ã7Ü-&9-&è,-7/è/<Î #,ë+-‚Ü,-,ë9-T-#)è9-/+#-eè-/-/<$-Î

悟威 董瑟 对规 恰千 北   虐津 诺拉 迭达 且哇 桑

除贫乏苦所欲如雨降，  烟奉夜叉财神众藏主； （众：原文写作俱胝，数以千万计之意）
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 lá#Í 

 
 
 
 0&ë+Ê

1
1

ÉÊ Ê.,-#,ë+-0*ß-Q,-Jà-7ná:-»¥#<-`Ü<-7iëÎ Yë$-#<ß0-rÜ+-ý7Ü-7e³$-ýë7Ü-2ì#<-F0<-/<$-Î

篇虐 图滇 祖处 旭吉 卓    东松 习贝 炯波 措南 桑

损益具力幻化雄力者，  烟奉居于三千众部多；（部多：一种非人精怪）

a+-ý9-730-uÜ$-/ë+-"0<-þë$-/7Ü-#(è,Î +!9-dë#<-T-tä-#5Ü-/+#-7"ë9-/%<-/<$-Î

切巴 赞林 博康 炯威 年   嘎秋 拉路 习达 阔杰 桑

尤其守卫瞻洲藏地亲，  烟奉白方天龙地宰眷；（白方：好乐善法者）

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
1
2

Bè-8Ü-0µ¥9-T-7/$<-̀ Ü-þè<-T-+$-Î rÜ+-ý-&#<-ý7Ü-T-9/<-*0<-%+-/<$-Î

杰宜 古拉 旁计 杰拉 当  习巴 恰贝 拉饶 汤杰 桑

王之护神臣民俱生神，  烟奉形成三有众神系；
/ë+-8ß:-5Ü$-þë$-#1ì-0ë-^,-/1°,-0Î 0&è+-M-‡å:-ý-8$-7"ë9-/%<-ý-/<$-Î

博域 辛炯 措嫫 门尊 玛    切阿 珠巴 扬扣 杰巴 桑

藏地卫刹主母门尊玛，（门尊：一种女神）  烟奉五姝化身再化众；（五姝：五姊妹）
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 0&ë+Ê

1
3

ÉÊ Ê:ë-w-5#-¸¥<-\9-^è7Ü-/+#-ýë-<ë#<Î #1°#-:#-7e³$-/7Ü-T-9/<-*0<-%+-/<$-Î

楼达 侠读 霸昧 达波 搜   租腊 炯威 拉饶 汤杰 桑

年月日时九宫八卦主，  烟奉经典所载众神系；
T,-%Ü#-þè<-+$-7n:-¸¥-7#ë-/7Ü-TÎ 0*ß,-zè,-\è:-/7Ü-+i-T7Ü-2ì#<-F0<-/<$-Î

 连计 介当 扎笃 苟威 拉    吞坚 贝威 札雷 措南 桑

俱生以及暂遇守舍神，  烟奉增上顺缘札喇众；（札喇：一种战神）

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
1
4

#¶â#-09-#,<-+$-uë-/ß9-T#<-ý-8Ü-Î 7#:-zè,-/#è#<-9Ü#<-:,-&#<-*0<-%+-/<$-Î

纽玛 内当 洛布 腊巴 宜  噶坚 给利 连恰 汤杰 桑

本即居此及偶然乍到，  烟奉违缘魔类众冤亲；
2é-9/<-Wë,-,<-0-b²9-XÜ$-Bè7Ü-8ß:Î "0<-#<ß0-rÜ+-#<ß0-9Ü#<-lá#-0ië,-´¥,-/<$-Î

 策饶 温内 玛究 宁吉 域  康松 夕松 利竹 准衮 桑

过去生中为母悲对境，  烟奉三界三有六道宾；
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 0&ë+Ê

1
5

ÉÊ Ê0+ë9-,-dÜ-[ë+-+#-ý-9/-7e0<-5Ü$-Î
 
 0Ü-6+-7+ë+-8ë,-{,-bÜ-7"ë9-:ë9-/<$-Î

 斗拿 企虐 达巴 冉将 辛  米谁 对运 坚吉 阔洛 桑

总之外器清净广袤刹，  烟奉无尽妙欲庄严轮；
,$-/%°+-7ië-´¥,-I-#<ß0-d#-{7Ü-TÎ +eÜ$<-+$-8è-;è<-+eè9-0è+-&è,-ýë9-/<$-Î

囊句 卓衮 杂松 恰杰 拉  音当 耶谢 也美 千波 桑

内情众生三根手印尊，（三根：三根本）  烟奉法界智慧大无别。

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
1
6

/<$-$ë-/¸¥+-IÜ-;Ü$-#Ü -̧ ¥+-ý<-/<$-Î (0<-iÜ/-0Ü-#1$-*0<-%+-+#-b²9-%Ü#Î

 桑哦 读企 兴吉 杜贝 桑  娘直 米藏 汤杰 达究 吉

清净！甘露薪柴烟净供，  愿净衰损染污诸不洁。
0&ë+-+ë-7+ë+-8ë,-{-02ì7Ü-‡Ü,-bÜ<-0&ë+Î 0&ë#-*ß,-+$ë<-iá/-:<-/5Ü7Ü-nÜ,-:<-/%ë:Î

 确斗 对运 蒋翠 真吉 确  秋吞 悟祝 雷习 听雷 就

供养！妙欲大海云为供，  愿成胜共悉地四事业。
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 0&ë+Ê

1
7

ÉÊ Ê+!ë,-0&ë#-rÜ-º¥7Ü-0ië,-F0<-.ß+- Ǜ<-0&ë+Î eÜ,-x/<-+/$-/Ü9-*ß#<-Bè7Ü-#6Ü-eÜ,-þè+Î

 衮秋 习徐 准难 铺计 确   仅腊 旺固 图吉 习津 介

献新供诸三宝有寂宾，  加持灌顶愿生大悲威；
0#ë,-ýë-8ë,-),-0ië,-F0<-*ß#<-+0-/U$-Î /9-&+- ¥́,-<è:-0*ß,-zè,-:è#<-2ì#<-\è:Î

 衮波 圆滇 准南 图丹 岗  巴切 衮瑟 吞坚 雷措 贝

 酬诸怙主功德宾誓愿，  愿除诸障增顺缘善聚；

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
1
8

/#è#<-9Ü#<-:,-&#<-0ië,-F0<-8ë$<-:-/WëÎ 0(è<-;Ü$-2Ý0-,<-.,-/+è7Ü-/<0-‚ë9-…å/<Î

给利 连恰 准南 永拉 沃  涅兴 庆内 篇狄 桑久 祝

回向全体魔类冤亲宾，  餍足修持利乐之心行；
9Ü#<-lá#-XÜ$-Bè7Ü-0ië,-´¥,-a/-ý9-‚Ü,Î Z̈#-/W:- ¥́,-o:-/+è-+$-Q,-ý9-;ë#Î

利竹 宁吉 准衮 恰巴 津  笃阿 衮札 迭档 滇巴 秀

布施周遍六道大悲宾，  愿其远离诸苦具安乐。
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1
9

 ÉÊ Ê/g-;Ü<-þÜ+-%Ü$-+#è-/7Ü-#,<-7+Ü-9ßÎ /¸¥+-IÜ-/<$-#Ü-0&ë+-‚Ü,-/bÜ<-ý-8Ü<Î

札西 计景 给威 内狄 如  杜其 桑吉 确真 吉巴 宜

于此吉祥幸福善妙地，  以此甘露清净烟供云，
7"ë9-7+<-dë#<-/%°7Ü-5Ü$-"0<-9/-7e0<-`ÜÎ [ë+-/%°+-›-#8$-:è#<-2ì#<-+/$-̧ ¥-7 ¥̧<Î

阔迭 秋居 辛康 冉将 计  虐句 恰央 雷凑 旺笃 读

愿令轮涅广袤十方刹，　   器情福运善聚悉怀摄。

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
2
0

(Ü,-#<ß0-/g-;Ü<-(Ü-07Ü-7ë+-/5Ü,-7/9Î 02,-#<ß0-/g-;Ü<-w-/7Ü-0+$<-P9-#<:Î

宁松 札西 尼美 哦欣 巴  参松 札西 达威 当达 萨

昼三时中吉祥如日灿，　夜三时中吉祥似月辉，
(Ü,-02,- ¥́,-·â-/g-;Ü<-/+è-:è#<-;Ü$-Î .ß,-2ì#<-Dè,-7oè:-+#è-02,-T©,-iá/-;ë#Î

宁参 衮杜 札西 迭雷 兴  彭措 滇哲 给岑 伦竹 修

日夜诸时吉祥妙安乐，　   圆满缘起善相愿任成！
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 0&ë+Ê

2
1

ÉÊ
  
Ê+è-P9-{æ,-+$-a+-ý9-̧ ¥Î

  
&ë<-+$-7'Ü#-Dè,-e-/-,ÜÎ

  
A0-&è,-:<-:-7'ß#-ý7Ü-2éÎ Dè,-7oè:-/…Ü#-dÜ9-7+Ü-e<-,Î

  
(0<-iÜ/-0Ü-0*ß,-*0<-%+-5ÜÎ

  
0*ß,-zè,-

:è#<-2ì#<-7/+-0è+-{<Î
   
:ë-:è#<-d³#<-7.è:-0Ü-/{æ+-+9Î &ë<-/{æ+-9Ü$-5Ü$-+/ß-7.$-0*ëÎ [ë+-/%°+-:è#<-2ì#<-+/$- ¥̧-7 ¥̧Î

   
/g-;Ü<-/+è-:è#<-.ß,-2ì#<-

7e³$-Î
      

0*9-*ß#-/<ë+-,0<-2ì#<-Jë#<-ý<Î 0&ë#-#Ü-8è-;è<-Ië:-0è+-7&9Î +è-dÜ9-#+0<-ý-6/-0ë-7+ÜÎ *ß,-0ë$- ¥́,-:-#%è<-ý9-6ß$<Î 

<-0-8Î {-{-{Î 
 
+#è-:è#<-7.è:ÊÊ ÊÊ

*ß#<-…å/-/9-&+-
¥́,-<è:- S

a
n
g
c
h
ö
 

 
2
2

如是平时奉此法，尤于佛法世间事，将行重要大事时，为成缘起修此法，能息不顺衰损障，顺缘善聚无勤增，丰年畜旺人丁盛，法脉绵长声望隆，器情善聚悉怀摄，

吉祥如意臻圆满，究竟圆满福资粮，最胜智慧无勤生。因此如是甚深教，大众皆应生爱重。三昧耶！封印！封印！封印！愿善妙增广！

烟供简轨的中文版为 Lhasey Lotsawa Translations & Publications 于2013 年翻译出版。一切著作权利属于帕秋仁波切。此法本中注音略有修改。
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#<ë:- 
#%Ü#Íýß7ëÊÊ 

 
  7+è/<Ê

1

莲师精要祈祷文
ÉÊ Ê¸¥<-#<ß0-<$<-{<-µ¥-9ß-9Ü,-ýë-&èÎ

  
+$ë<-iá/-´¥,-/+#-/+è-/-&è,-ýë7Ü-5/<Î

  
/9-&+- ¥́,-<è:-/¸¥+-7¸¥:-l#-ýë-I:Î

图松 桑杰 咕如 仁波 切   哦竹 棍达 德瓦 千贝 夏    帕切 棍色 兑杜 察波 则

三世佛化莲花生 一切大乐成就主 大力伏魔除障碍
#<ë:-/-7+è/<-<ë-eÜ,-bÜ<-/x/-·â-#<ë:Î dÜ-,$-#<$-/7Ü-/9-&+-5Ü-/-+$-Î /<0-ý-T©,-bÜ<-7iá/-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<Î

索瓦 德梭 钦杰 拉度 梭   契囊 桑威 帕切 息瓦 当    桑巴 伦杰 竹巴 钦杰 洛

殷勤恳切求加持 消除内外密诸障 如愿成就祈加持

D
üs

um
 
Sa

ng
y
é 

& 
O
rg

ye
n
 

 
2 莲师遣除道障祈祷文

>ë-{,-9Ü,-ýë-&è-:-#<ë:-/-7+è/<Ê Ê7#:-zè,-/9-&+-0Ü-7e³$-5Ü$-Ê Ê

邬金 仁波切 拉 索瓦德    嘎坚 帕切 米炯 兴

祈请邬金大宝尊  违缘障碍皆不生
0*ß,-zè,-/<0-ý-7iá/-ý-+$-Ê Ê0&ë#-+$-*ß,-0ë$-+$ë<-iá/-_ë:Ê

   
Ê

屯坚 桑巴 竹巴 当     却当 屯蒙 俄竹 作

顺缘意乐悉圆满  祈赐胜共诸悉地
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#%Ü#Í 1

ÉÊ ÊIÜ-!è-0&ë#-uÜ$-f³9-7eë,-#<ë:-7+è/<Ê Ê

 慈克秋林明就德维多杰速疾转世愿辞

f³9-7eë,-#<ë:-7+è/<Ê
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  2

ÉÊ Ê7lè,-0&ë#-0(0-0è+-6<-#1$-r<-ýë-+$-Ê Ê#$<-%,-7ië-0#ë,-0",-yë/-&ë<-{:-5/<Ê Ê

真秋  酿美  赛奘  赛波  汤   康坚  卓衮  堪洛  确嘉  夏

无等胜导净饭王之子  雪域众怙师君三尊足
/i$-8<-þ/<- Ǜ-2ì#<-F0<-0-:ß<-ý<Ê Ê+è$-7+Ü9- ë̂,-ý-7iá/-ý7Ü-+#è-:è#<-_ë:Ê Ê

章耶  嘉给  措囊  玛虑  贝  登迪  梦巴  竹贝  给类  作
无量皈处众聚尽无余 现前即赐愿成之善乐
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#(Ü<Íeë,Ê
3

ÉÊ Ê0Ü-7b²9-T#-/<0- ë̂,-:0-/6$-ýë7Ü-0*ß<Ê Ê/Y,-ý-9Ü,-&è,-dë#<-0*9-\è:-03+-%Ü$-Ê Ê

明就  拉桑  梦朗  桑布  图  登巴  仁千  确他  贝泽  净

秉仗不变意乐善愿力  圣教珍宝广弘诸方所
/;+-…å/-+0-ý7Ü-/½§:-º¥#<-T©9-7&$-/7ÜÊ Ê/+è-/7Ü-Eë-Bè7Ü-8$-‡å:-y9-/5+-;ë# Ê

谢竹  唐贝  杜修  露羌  威  迭威  多杰  扬追  拉偕  晓
讲修正行禁戒担负者  德维多杰化身愿复绽

f³9-7eë,-#<ë:-7+è/<Ê
 F

or
 th

e 
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  4

%è<-ý-7+Ü-,Ü-5Ü$-#;è#<-IÜ-!è-0&ë#-uÜ$-0Ü-7b²9-/+è-/7Ü-Eë-Bè7Ü-f³9-eë,-^ë,-2Ý#-%Ü#-+#ë<-5è<-‡å:-U-̈&ë<-`Ü-(Ü-0-+$-Ê 
  
/+#-%#-#Ü-7lè,-0&ë#-+Ü:-7#ë-0aè,-/Iè-Eë-Bè-

7&$-#Ü-8$-‡å:-9Ü,-ýë-&èÊ 7.#<-0&ë#-‡å:-UÊ̈ 8ë$<-+#è-0Ü-7b²9-‡å:-UÊ̈ 2ì#<-#(Ü<-‡å:-UÊ̈ #5,-8$-7oè:-8ë+-7 ¥̧<-Ü-,<-/Ü:-$ë9Ê »Ó̀ 7Ü-+#è-

‚ë$-&ë<-‰-/-·Ô-:7Ü-v-0<Ê 9/-e³$-/%°-/ ¥̧,-ý7Ü-N#<-eÜ-w-¿¿ 2é<-ÀÃ dÜ-:ë-À¾À¿ w-¿ 2é<-Æ (Ü,-‚9-/7ëÊÊ ÊÊ

如是，此往逝慈克秋林明就德维多杰之速疾转世愿辞，乃应祖古秋吉尼玛，与吾等之导师顶果钦哲金刚持之转世仁波切、

帕秋祖古、咏给明就祖古、措尼祖古和其他相关人士共同之请愿，由释迦沙门，说法者达赖喇嘛，

于 饶炯十七铁鼠年之十一月廿五日，公元 2021 年 1 月 8 日撰之。

藏译中：蒋扬桑波喇嘛 
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5/<- 
 
#%Ü#Í 

 
/D,Ê

1

 嘉华仁波切长寿祈请文（短轨）  林仁波切和赤江仁波切
 
作

ÉÊ Ê#$<-9Ü-•-/<-/Uë9-/7Ü-5Ü$-"0<-<ßÊ Ê.,-+$-/+è-/-0-:ß<-7e³$-/7Ü-#,<Ê Ê

冈惹 让威 果威 辛冈 所     潘当 得瓦 玛律 炯威 内

雪山绵延环绕清净地， 无尽吉祥利乐依怙处，
,-9<-#6Ü#<-+/$-/Y,-73Ý,-{-02ì-8ÜÊ Ê5/<-ý+-rÜ+-0*7Ü-/9-¸¥-/D,-b²9-%Ü# Ê

见惹悉 旺 丹增 嘉措 伊  夏贝 悉地 巴图 滇久 吉

观音化身丹增嘉措尊， 千劫可坏圣尊永坚固。

L
on
g 
L
if
e 
P
ra
ye
r
s 

 
2

 转世祖古乌金仁波切长寿祈请文 （短轨）  慈克秋林仁波切
 
作

>ù-—YÜÊ $#-:-+/$-/€ç9->ë-{,-/Y,-73Ý,-bÜÊ Ê7'Ü#<-o:-Eë-Bè è7Ü-"0<-<ß-/D,-ý-+$-Ê
   
Ê

 嗡索德 昂拉 旺久 乌金 丹增 吉   吉扎 多杰 康苏 滇巴 当

嗡索德  自在妙语执持莲师法，  寿身永固无畏金刚界，
0Ü-¹¥/-{:-02,-0Ü-/;Ü#-Eë-Bè-P9Ê Êx/<-&è,-03+-nÜ,-dë#<-0*9-{<-b²9-%Ü# Ê

米奴 蒋嗔 咪谢 多杰 达   拉千 则嗔 秋达 杰纠 吉

法幢永驻不变如金刚，  佛行事业广弘遍十方。
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5/<- 
 
#(Ü<Í 

 
/D,Ê

3

 秋吉尼玛仁波切长寿祈请文（短轨）  怙主楚西仁波切
 
作

>ù-—YÜÊ Ê0&ë#-#<ß0-I-#<ß0-{:-/-{-02ì-8Ü<Ê Ê/!7-CÜ$-&ë<- Ǜ-/Y,-ý7Ü-(Ü-0-&è7ÜÊ Ê

嗡索德  确松 匝松 加瓦 加措 依   噶宁 确吉 滇贝 尼玛 切

嗡索德  三宝三根本诸佛海众，  噶举宁玛法脉之巨日，
#<$-#<ß0-D#-/D,-/Y,-7ië7Ü-/5è+-+ë,-´¥,Ê Ê0-:ß<-8ë$<-<ß-7iá/-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê Ê

桑松 达丹 丹卓 谢敦 衮   玛律 永苏 竹巴 钦杰 洛

三密恒固教众诸所愿，  祈请加持无余皆圆满。
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4

 帕秋仁波切长寿祈请文  怙主楚西仁波切
 
作

ÉÊ Ê>ù-—YÜÊ Ê7&Ü-0è+-v-0-T-8Ü-0*ß-Yë/<- Ǜ<Ê Ê7.#<-0&ë#-wë<-#9-*ß/-/Y,-0+ë-+$-W#<Ê Ê

嗡索德 奇美 喇嘛 拉耶 图多 杰    帕秋 德噶 图丹 多当 昂

嗡索德  无死上师本尊之威力，  胜妙自在佛教显密法，
73Ý,-ý7Ü-+è+-+ýë,-7'Ü#<-0è+-i#<-ý7Ü-5/<Ê Ê0Ü-7b²9-D#-/D,-/5è+-+ë,-T©,-iá/-;ë# Ê

珍贝 得贝 津美 扎贝 夏   明就 达丹 些敦 伦竹 修

持法导师晋美扎巴足，  恒驻不变所意愿天成。
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5/<- 
 
#<ß0Íeë,Ê 

 
/D,Ê

5

v-0-U-̈"0<-/6$-/9-#<ë:-/-7+è/<Ê Ê0&ë#-·â-Ü-2é-9Ü$-/9-#<ë:-/-7+è/<Ê Ê

喇嘛 固冈 桑瓦 所瓦 得    秋杜 固侧 仁瓦 所瓦 得

祈愿上师法体永安康， 祈愿上师福寿永增长，
nÜ,-:<-+9-5Ü$-{<-ý9-#<ë:-/-7+è/<Ê Êv-0-+$-7o:-/-0è+-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/<Ê Ê

嗔类 达辛 杰巴 所瓦 得   喇嘛 当 扎瓦 美巴 钦杰 洛

祈愿事业繁荣且兴盛， 祈愿加持不离诸上师！
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6

ÉÊ Ê+ý:-Q,-v-07Ü-U-̈2é-/D,-ý-+$-Ê Ê0"7-0(0-8ë$<-:-/+è-þÜ+-7e³$-/-+$-Ê Ê

巴登 拉美 固则 丹巴 当   康酿 永拉 迪杰 炯瓦 当

祈愿尊胜上师寿坚固， 祈愿虚空有情乐且健，
/+#-#5,-0-:ß<-2ì#<-/<#<-…Ü/-e$-,<Ê Êf³9-¸¥-<$<-{<-<-:-7#ë+-ý9-;ë# Ê

达辛 玛律 措萨 则将 内   纽杜 桑杰 萨拉 果巴 修

积资净障自他悉圆满， 祈愿我等速达佛境地。 
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#%Ü#Í 1

功德回向
ÉÊ Êe$-&±/-<è0<-0&ë#-9Ü,-ýë-&èÊ Ê0-þè<-ý-F0<-þè-b²9-%Ü# Ê

场秋 森秋 仁波 切  玛杰 巴南 杰久 吉

菩提心妙宝,  未生者当生,
þè<-ý-(0<-ý-0è+-ý-8$-Ê Ê#ë$-,<-#ë$-¸¥-7.è:-/9-;ë# Ê

杰巴 酿巴 美巴 扬     贡涅 贡突 培瓦 修

已生勿退失,  展转益增长。
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 2

+#è-/-7+Ü-8Ü<-þè-/ë-́ ¥,Ê Ê/<ë+-,0<-8è-;è<-2ì#<-Jë#<-,<Ê Ê

给哇 迪宜 杰喔 棍  索南 耶谢 措作 内

愿以此善令众生,  圆满福慧二资粮,
/<ë+-,0<-8è-;è<-:<-e³$-/Ê Ê+0-ý-Ü-#(Ü<-*ë/-ý9-;ë# Ê

索南 耶谢 类 炯瓦   唐巴 故尼 托巴 修

藉由福德与智慧,  获得最胜法报身。
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#(Ü<Í 3

ÉÊ Ê/<ë+-,0<-7+Ü-8Ü<-*0<-%+-#6Ü#<-ý-(Ü+Ê Ê*ë/-,<-(è<-ý7Ü-+i-F0<-.0-e<-,<Ê Ê

索南 迪伊 汤界 悉巴 涅  拓涅 涅贝 扎南 潘杰 内

此福已得一切智， 摧伏一切过患敌，
þè-@-,-7&Ü7Ü-G-x/<-7há#<-ý-8ÜÊ ÊrÜ+-ý7Ü-02ì-:<-7ië-/-…ë:-/9-;ë# Ê

杰嘎 那企 巴拉 楚巴 伊   悉比 措咧 卓瓦 卓瓦 修

生老病死犹波涛，  愿度有海诸有情。
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¥́,-/6$-Eë-Bè-7&$-&è,-0,-&+-,<Ê ÊlÜ,-%,-I-/7Ü-v-0-8,-&+- Ǜ<Ê Ê

衮桑 多杰 强钦 门千 内   嗔千 匝威 喇嘛 因切 吉

始从普贤金刚持，  直至大恩根本师，
7ië-/7Ü-+ë,-¸¥- ë̂,-:0-#$-/)/-ýÊ Ê+è-+#-*0<-%+-+è$-7+Ü9-7iá/-ý9-;ë#

   
Ê

卓威 敦杜 摩朗 冈达 巴  得达 汤界 顶迪 竹巴 修

为利有情发诸愿，  所愿无余速成就！
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#<ß0Í 5

噶玛巴事业增胜祈愿文
ÉÊ Ê/¸¥+-/5Ü-:<-{:-{:-/7Ü-nÜ,-:<-ýÊ Ê!H-ý-/Y,-/Y,-ý7Ü-XÜ$-ýë-0&ë# Ê

得悉 类加 加歪 嗔类 巴     噶玛 巴丹 丹贝 宁波 秋

降伏四魔胜者事业主， 无上法要噶玛巴教言，
dë#<-0*9-́ ¥,-a/-a/-%Ü$-{æ,-0Ü-&+Ê ÊD#-ý9-9/-7.è:-7.è:-/7Ü-/g-;Ü<-;ë# Ê

秋达 衮加 洽今 炯密 杰     达巴 惹贝 培外 扎西 修

遍布十方无尽无间断，  恒常增长祈愿更兴盛。
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秋吉林巴事业增胜祈愿文
‡å:-ý7Ü-#)è9-&è,-{-02ë7Ü-7"ë9-:ë<-€ç9Ê Ê7ië-7 ¥̧:-0&ë#-b²9-/+è-&è,-uÜ$-ý-8ÜÊ Ê

 竹贝 德千 嘉措 阔洛 久   卓敦 秋吉 德钦 林巴 依

化身伏藏海众转轮王， 卓敦秋吉德钦林巴尊，
9Ü$-:ß#<-dë#<-¸¥<- ¥́,-·â-a/-ý-+$-Ê Ê.,-/+è7Ü-+#è-02,-{<-ý7Ü-/g-;Ü<-;ë# Ê

仁路 秋杜 衮杜 恰巴 当     彭得 给嗔 杰贝 扎西 修

法脉遍及十方及三时，  利乐功德兴盛愿吉祥。
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/5ÜÍ 7

ÉÊ ÊYë,-ý-7'Ü#-Dè,-"0<-<ß-eë,-ý-+$-Ê Ê/Y,-ý-(Ü-7ë+-/5Ü,- ¥̧-#<:-/-+$-Ê Ê

敦巴 吉滇 康所 炯巴 当   滇巴 尼沃 辛杜 萨瓦 当

持明上师普现此世间， 至上法教如阳光普照，
/Y,-73Ý,-.ß-¹¥-/5Ü,-¸¥-0*ß,-ý-8Ü<Ê Ê/Y,-ý-8ß,-9Ü$-#,<-ý7Ü-/g-;Ü<-;ë# Ê

丹增 普努 辛杜 吞巴 依   丹巴 允应 内贝 扎西 修

愿持法者融谐如手足，  祈愿善法恒久永驻世。
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“对佛身、语、意的象征表达崇敬，将积累大量功德。所以，请不要跨过和坐在法本上。”—— 秋吉尼玛仁波切
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